家常午餐食谱大全图片
· 
· 鸡蛋香煎豆腐
· 原料：豆腐、鸡蛋、猪油、盐、千禾酱油、胡椒粉。
· 
· 虾皮炒韭菜
· 原料：韭菜、虾皮、姜末、盐、生抽、玉米油。
· 
· 白萝卜猪肉粉条馅包子
· 原料：面粉、白萝卜、五花肉馅、粉条、葱、香菜、酵母、纯净水(40度左右)、盐、生抽、老抽、五香粉、鸡精。
· 
· 鸡蛋青椒炒虾仁
· 原料：虾仁适量、薄皮青椒适量、鸡蛋两个、葱花适量、稻米油适量、盐适量、料酒适量、胡椒粉适量、鸡精少许。
· 
· 香葱油渣烧金针菇
· 原料：金针菇适量、油渣适量、香葱适量、猪油适量、盐适量、胡椒粉适量、千禾酱油适量。
· 
· 凉拌油豆腐丝
· 原料：老豆腐、红萝卜、葱、香菜、油、盐、醋、酱油、辣椒粉。
· 
· 清炒快菜
· 原料：快菜、红虾、葱花、盐、鸡精。
· 
· 白萝卜丝肉丝卤面
· 原料：挂面、白萝卜、肉丝、蒜、干辣椒、姜、花生油、盐、料酒、老抽、五香粉。
· 
· 牛肉炖萝卜
· 原料：牛腱子、大白萝卜、啤酒、热水、青蒜末、八角、桂皮、姜、大蒜、香叶、干红辣椒、盐、黄豆酱、酱油。
· 
· 清炒紫甘蓝
· 原料：紫甘蓝、菜籽油、盐。
· 
· 生炒菜心
· 原料：菜心、五花肉、蒜、料酒、耗油、生抽、糖、盐，。
· 
· 羊肉香菇臊子面
· 原料：面粉、羊肉、干香菇、青萝卜、葱姜蒜、盐、花椒面、辣椒面、胡椒粉、生抽、鸡精。
· 
· 煎蛋白萝卜汤
· 原料：白萝卜、鸡蛋、开水、食用油、食盐、鸡精、香菜末。
· 
· 辣白菜肥牛炒年糕
· 原料：年糕、肥牛卷、辣白菜、洋葱、6月香韩式辣酱、番茄沙司、味达美初榨原酿生抽、味达美臻品料酒、鸡粉、香油、熟芝麻。
· 
· 豆腐炒白菜
· 原料：豆腐、白菜梗、萝卜干、肉片、红辣椒、葱花、玉米油、盐、生抽、醋。
· 
· 剁椒蒸鱼头
· 原料：鱼头、甜椒、姜、大蒜、葱、料酒、盐、油。
