性健康教育最早应该在什么时候开始
1、儿童性教育应该从三岁后就应该进行，家长们应该让孩子多学一些性教育知识，可能很多家长认为说到性教育有点羞涩的感觉，但是我们选择恰当的方式来转述给孩子听，将健康的观点和性知识传授给孩子，让他们对性教育有一定的认识。
2、儿童性教育应该从0~3岁是非常关键的时期，虽然孩子在这期间对这方面的了解还不是很成熟，但是孩子可以看父母平时的一些言行举止，在这个过程中，孩子就开始认识男人和女人，到了两岁半到三岁左右就能够确认自己的性别了。
3、6岁之前家长基本上是需要主动对孩子进行性教育，可以采取孩子问什么就答什么的原则，在答的过程中需要用一些比较简单易懂的语言让孩子能听懂，而且答案一定要适合他们的年龄阶段，引导他们平等的接纳这种差异，消除他们更好奇的疑问，帮助孩子树立两性平等的观念。
注意事项：
儿童性教育也是非常关键的，在进行性教育时要人让孩子分清好与坏，对性的态度要有一种健康的态度对，让孩子学会与他人建立良好的关系的能力，学会以社会和文化能够接受的方式，表达自己在性的方面的困扰需求和想法，因此，儿童期进行性教育是非常有必要的。
