急救包里面有什么东西
近年来，中国急救包行业越来越受到重视，消费者也开始有了急救预防的意识，从屡次的自然灾害中，我们开始明白了一个道理：生死危机关头，如果手边有点水，有点药，有点光亮，也许命运就会截然不同。
那么一个适合不同场景的急救包里面有什么东西呢？和小编一起来看看吧~
急救包里面有什么东西 第一篇：
家庭急救包
急救包可以在我们碰到危害人身安全的灾害和事故时，帮助我们自救和互救，对于现在正处于后疫情时代的我们来说，可以是非常的有必要了。我们日常最好就提前准备好一些急救自救和求救物品、必备药品、必备求生工具等等，这样如果发生意外的话，我们可以尽快撤离。一般来说，家庭急救包里，这些物品一定要准备：
1、每人每天约4升的饮用水,可以食用至少三天的不易腐烂的面包、罐头等食物,开罐器；
2、电池供电或手摇收音机和备用电池；手电筒和备用电池（干电池或者充电电池）；
3、急救箱，包括医用手套、酒精棉、消毒纱布、绷带、剪刀、镊子、三角巾、胶布、生理盐水、抗生素药膏、烧伤膏、创可贴、洗眼液、温度计、阿司匹林/镇痛药、止泻药、凡士林；
4、用于过滤污染空气的防尘面具；
5、湿纸巾、垃圾袋、急救毯、睡袋、雨具；
6、用于关闭设施的扳手或钳子；
7、当地地图、组合工具、哨子、救生绳子、手套、驱蚊剂；
8、手机、充电器和移动电源（充好电），车载充电器；
9、现金（零钞）。
急救包里面有什么东西 第二篇：

户外急救包
1、外伤消毒包扎的材料，例如消毒水如双氧水、碘伏、红汞等，还必须有创口贴、纱布、绷带等物品，另外还要备一些抗生素，以受伤之后预防感染为主。
2、准备蚊虫叮咬的外用以及内服的药物，其中外用的药物有苯海拉明软膏、地塞米松软膏、丹皮酚软膏都可以，内服是抗过敏为主，常用的是氯雷他定、西替利嗪。
3、胃肠道的药物，西药方面有解痉止痛的东莨菪碱，或者整肠丸、喇叭正露丸、藿香正气水等。
4、止痛的药物，如果受伤或者突发性的疼痛，可以应用止痛的药物对症处理，例如布洛芬、对乙酰氨基酚等药物。
5、急救的心脏药物，例如硝酸甘油、阿司匹林。

扩展资料：
急救包如何储存？
1、存放在干燥、阴凉的地方，靠近逃生口，放置在全家大人都能够到的高度。您也可以考虑将其放置在足够成熟的大孩子可以够到的位置。
2、所有家庭成员都应该知道急救包存放在哪里。在发生紧急情况时，即使家人不在，其他家人仍然可以准确地找到急救包互相帮助。

3、在急救包的外侧和放置急救包的柜子或箱子上贴上夜间可见的荧光条。方便人们在黑暗中快速定位急救包。

4、急救包中的食物、饮用水和药品都有保质期。市民需要不时检查这些物品。如果发现它们不再使用，则必须更换它们。对于需要用电的物品，检查电池是否还在充电，是否充满电，电池是否受潮，充电装置是否还能正常工作等，其他防护用品也必须定期检查，确保物品状况良好，可以正常使用。
