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学校性健康教育的基本内容应包括性生理学、性心理学和性伦理学三个方面。具体内容是男女生殖器官的形态学知识、各个年龄阶段的男女性征异同发展和性行为、生育的知识、避孕的知识、自我保护、性心理与性别角色适应、恋爱与婚姻、性道德、性规范和有关性的法律知识以及性病的表现及其防治。
①性生理学教育
性生理解剖学教育的内容，主要包括生殖器官、第二性征发育，特别是男性遗精、女性月经等性发育正常范围的表现的科学知识，面对正常的性发育变化能够保持平静的心理状态。生命形成和生殖过程方面的知识，包括生殖细胞的产生、新个体的繁殖过程等。生殖与发育的常识教育，消除他们对异性生殖器官的神秘感，另一方面也是要使学生知道在什么情况下女性会怀孕以及怎样才能避孕。预防性病和艾滋病。
②青春期性心理教育
青少年男女之间从彼此愿意接近、相互吸引，发展到相互依恋、追求共同生活的目标，是青少年性心理发展的必然过程。中学生“慕男感”和“慕女感”追求异性和大学生思考择偶与恋爱问题的种种表现，是青少年的性心理活动中的重要内容。
以单纯的道德观念上对青少年异性交往进行“是与非”的说教往往收效甚微。而是应使青少年懂得，怎样做才是异性交往的健康与成熟。从生理、心理和社会能否接纳的角度去教育青少年了解自己的欲望和行为产生的原因，自觉、主动地把握自己的行为。教育内容包括：爱慕异性与人格完善、性冲动与手淫、交友与恋爱、婚姻选择权与婚前性行为、婚姻责任与婚外性行为等方面的科学知识。
③性伦理道德教育
性的社会属性是通过教育而实现的，不是天生具备的。青少年阶段正处在身心快速的发育和个性品质逐渐形成的阶段，是人生观和世界观确立的关键时期。性道德教育不仅是他们的客观需要，也是指导他们走向远大前途和幸福人生的基石。作为社会意义的人，应该接受社会约束和规范教育。尤其是性的问题，它不是个人问题，而是涉及到他人以及社会。因为性的活动不只影响自己，还会影响他人和社会。性与法的教育与性伦理教育结合起来，以法的教育促进性伦理教育，以性伦理教育丰富法的教育，帮助学生建立起正确的性观念和性态度，学会在道德的规范下充分地展现自己的性健康和性成熟。对两性关系的责任和义务有所了解，学会以此为准则去发展自己的性心理和规范自己的性行为。
