2022高考成绩查询时间参考
普通高等学校招生全国统一考试简称“高考”，是合格的高中毕业生或具有同等学历的考生参加的全国统一选拔性考试。以下是小编整理的2022高考成绩查询时间参考，希望可以提供给大家进行参考和借鉴。
2022高考成绩查询时间参考
北京 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
上海 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
天津 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
重庆 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
河北 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
山西 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
江苏 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
浙江 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
安徽 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
福建 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
江西 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
山东 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
河南 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
湖北 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
湖南 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
广东 成绩公布时间为6月25日左右
广西 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
海南 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
四川 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
贵州 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
云南 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
辽宁 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
吉林 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
黑龙江 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
内蒙古 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
陕西 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
甘肃 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
宁夏 2022高考成绩查询时间：6月23日(预计)
青海 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
西藏 2022高考成绩查询时间：6月25日(预计)
新疆 2022高考成绩查询时间：6月24日(预计)
以上各地高考成绩查询时间表，根据往年惯例预测的成绩查询时间，希望对大家有帮助。
高考前一天干什么?
高考前一天怎么调整心态呢?第一，要建立自信，要相信自己是最棒的，因为此时除了自己任何人都帮不上忙;第二，要转移注意力，要把重点放在准备高考上，而不是害怕高考;第三，最好和同学、室友在一起，此时，独处很容易让自己产生消极情绪。
2、准备好考试所需物品
高考时身份证和准考证是必不可少的物品，一定要记得拿上，其次，就是考试用的2B铅笔、橡皮、黑色碳素笔和一些做数学题的用具，这都是很考试密切相关的东西，一定要按照要求去购买，不然会直接影响自己的成绩，甚至是被判作弊来处理。
3、关注出行情况
高考当天一定会交通拥堵，要提前规划好路线，每年高考都有考生迟到的现象，所以，一定要避免这种情况的出现，影响考试状态。
4、熟悉考场情况
每年都有考生进错考场，着从一定程度上会影响高考，熟悉考场要做到以下几点：测算好距离和时间;找对考场、考号和对应座位;找到考场附近的洗手间。
5、适量复习
考试前一天，不要做难题，也不要做具体的题，可以重温一下错题本，或者简单的看一下课本，这样会少一份焦虑，多一份从容。
高考答题技巧
1、正确对待难题和简单题
对考生来说，试卷的大部分内容都是学过的知识，真正的丢分点并不多。但之所以会出现成绩差距，很大原因是因为考生没有正确对待难题和简单题，从而造成丢分。考生在看到简单题是就会放松警惕，从而粗心大意，而在看到难题时就会退缩害怕，从而不敢下笔。因此，考生需要正确对待难题和简单题，认真对待每一道题目，最大限度地保证答案的正确率，尽可能地多拿分。
2、保证答案的准确性
在答题的时候，很多考生容易受到各种因素的影响，从而在考试过程中出现各种问题，究其原因，还是考生心理素质不过关，没有认真对待题目。因此，在考试过程中，考生要仔细审题，认真答题，确保答案的准确性，甚至达到不用检查的程度。如果考生可以做到这种程度，那将会省下很多时间，免去检查的后顾之忧，从而将全部精力集中在解决难题上，实现超水平发挥。
3、正确对待考场意外
并不是每次考试都可以非常顺利，在考试过程中，难免会出现各种各样的意外情况，如看错时间而没能答完，本来会的题目却答错，题目难度太大等。这些容易对考生的心理产生消极影响，导致考生对自己失去信心，从而影响后面的考试。因此，考生要正确对待考场意外，以一颗平常心对待考试，过去的就让它过去。考生要将精力放下后面的考试之中，争取将丢失的分数从后面的考试中夺回来。
4、维持平和的考场心态
高考并不只是考察考生的知识掌握程度，而且还是对考生心理的一种考验。在考试过程中，考生要么会过渡紧张，要么过渡放松，但这两者都会对考场发挥造成影响。考生应该维持平和的心态，又保持适度紧张，以一种拼搏的精神应对考试。如果考生过渡紧张，那容易出现失误，从而引起一系列的恶性循环，最终导致高考失利。如果考生过渡放松，那容易变得盲目自信甚至自大自负，从而没有谨慎对待考试。
