每日早餐的做法
哈喽大家好，今天小编又来给大家分享食谱了。说到早餐，姐妹们的共同愿望是不是一样的呢？用简单的食材，做营养的早餐，外加时间少。作为一天的第一餐，我们必须要吃好，给大家分享几道每日早餐的做法，下面随小编一起来看看吧。
番茄鸡蛋疙瘩汤

1、两个番茄用热水烫一下去皮，切成小块，两个鸡蛋打散备用；
2、油烧热后开始炒番茄，炒到番茄出汁变软加水煮；

3、趁着烧水的时间，准备面疙瘩，适量的面（按照大家各自家里的情况决定面的多少）少量多次的加水，搅成面疙瘩；
4、水开后把面疙瘩倒入锅中，快速搅散防止面粘连成块；
5、淋入打散的鸡蛋液煮开即可。

玉米奶酪饼

1、准备50克冷冻玉米，15克牛奶，15克面粉，一个鸡蛋和适量的奶酪或芝士；
2、把所有材料混合搅拌均匀；

3、不沾锅里刷少量的油，一到两勺的玉米面糊铺在锅底整理好形状开中小火煎；
4、等到底部凝固成型翻面，再煎30秒左右就好了。

奶香鸡蛋饼

1、准备50克面粉，100克牛奶，一个鸡蛋，适量小葱切丁，适量胡萝卜切丁（这是大概一个人的量，大家根据自己加人数多少做适量调整哦）；
2 、面粉加牛奶和鸡蛋搅拌成糊；
3、加胡萝卜碎和葱花搅拌均匀；

4、不沾锅中刷油加一勺面糊，转锅摊成型，开中小火煎；
5、煎到看不见湿面糊翻面继续煎30秒左右就好了。
