懒人面条简单做法
1. 酱油拉面
· 成份：100g面条、油量、盐量letinous香菇、2花酱适量，葱2、花椒适量
· 做法：1、香菇、洋葱准备的letinous。
· 2。加热油，煸炒胡椒的香味。
· 三.炒葱香。
· 4、让letinous香菇炒香。
· 5。盐炒。
· 6。倒入酱油。
· 7，倒入适量的水煮开。
· 8。Cook再做一次脸，把它做完！
· 懒人面条6个做法！10分钟搞定
1. 丝瓜鸡蛋面条汤
· 配料：丝瓜1150克，250克鲜面条，鸡蛋2个，虾仁15克，盐1茶匙，味精1/4茶匙，胡椒粉1/4茶匙
· 练习：1。所有的材料都准备好了。2。姜蒜片。
· 3、冬瓜皮切刀块。4、启动油锅，加入葱、姜、蒜片爆香。
· 5、添加gualve炒丝。6，在锅里加一点水，然后放在盐里。
· 7，进虾。8。大火烧开2分钟。
· 9、锅入蛋。
· 10。当鸡蛋在表面的时候，把面条放进面条里煮2分钟。然后加入味精和胡椒粉。
· 懒人面条6个做法！10分钟搞定
1. 炒面
· 主料：面条40g，火腿0.5，白菜叶3、0.5洋葱、青椒、1盐、1汤匙酱油、鸡精适量
· 做法：1、面条煮熟后，立即放入冷水中。
· 2、切丝火腿、切丝白菜、葱、青椒切粒。
· 三.烧热炒锅内的油，加入洋葱丝香味。
· 4，加入卷心菜，炒。5，加酱油。
· 6。加入面条搅拌。7、锅内放入青椒、盐、鸡精、芝麻油搅拌。
· 懒人面条6个做法！10分钟搞定
1. 营养方便面
· 配料：方便面、西兰花、五香鸡蛋适量，红辣椒适量，洋葱适量。
· 做法：1、西兰花、辣椒、洋葱洗净。2，西兰花，辣椒，洋葱切备用。
· 三.锅里的水开了，方便面煮了一下。4。方便面软化后加入香料袋中。
· 5、西兰花、胡椒面微微煮开。
· 6、西兰花，辣椒熟即可出锅，撒上葱花，五香蛋在晶圆切割代码表。
· 懒人面条6个做法！10分钟搞定
1. 饺子面条
· 配料：1片面包、饺子、8个小虾米、盐、适量蔬菜、少量酱油。
· 做法：1、准备调味料2、上海绿洗。
· 3、火锅锅里的锅贴、炸好的饺子，放适量的水把饺子煮4～5分钟，然后把面包放入锅中一起煮，然后撒上一些盐在糕点上。
· 4、放下面包，煮2～3分钟。锅里的蔬菜
· 5、倒入一些酱油煮熟，撒上小虾米即可出锅。
· 懒人面条6个做法！10分钟搞定
