健康营养师可以从事什么工作
随着人们的生活水平不断提高，越来越多的人开始注重保养身体，吃营养餐、形成锻炼的习惯、养成良好的睡眠习惯等等，这些其实都是预防疾病的表现，而营养师的作用就是帮助人们更好地去做好这些事情，让疾病扼杀在摇篮里，保证我们的身体更好更健康。那么健康营养师可以从事什么工作呢？

一、健康营养师可以从事什么工作
相信大家在生活中可以见到很多和营养师有关的职位，比如
1、院校类营养师负责幼儿园、学校师生的营养咨询和配餐指导；
2、咨询类营养师为社区、养老院、干休所、高收入人群提供营养咨询服务；
3、营销类营养师从事营养保健产品的生产、销售、宣传等工作；
4、运动类营养师从事健身房和体校的营养配餐工作以及营养指导；
5、食品类营养师从事食品、饮料、快餐等产品的生产销售以及营养配餐工作；
二、营养师考试题型及考试内容
营养师可分为四个级别，分别是：注册国际初级营养师（CIPN）；注册国际营养师（CIN）；注册国际高级营养师（CISN）和注册国际营养专家（CINE）
针对不同级别的营养师，考试大纲和考试内容也会不一样，初级、中级考试类型为客观题+主观题，高级考试类型为客观题+主观题+论文，满分都是一百分。
营养师考试科目主要包括营养学概论、食物在人体的消化吸收、营养学基础、营养与食物、公共营养、特定人群营养、临床营养、营养与营养相关疾病等八个部分。营养师考试统一采取线下上机考试，由ACI统一安排考点，统一监考，具体考试题型如下：
初级营养师考试题型：判断题、单选题、名词解释、简答题。
中级营养师考试题型：单选题、多选题、名词解释、简答题、论述题。
高级营养师考试题型：单选题、多选题、简答题、论述题、以及一篇不少于5000字的论文。
注册国际营养专家暂未开考
营养师考试内容包括的比较多，如基础营养、公共营养、特殊人群的营养、膳食调查、临床营养学、营养与疾病、各类食品的营养价值、食品卫生学等等。根据考试级别不同，内容偏向也会不一样。具体考生可查看所报考的营养学大纲。
三、关于营养师，你还想知道什么？
1、关于报名
营养师考试和别的考试不一样，不接受考生自己报考，需要考生通过ACI在全国的授权培训中心进行报考。也就是说，考生想要拿到该证书，必须要通过培训机构才可以参加报名和考试。
2、关于通过率
营养学的通过率很高，一般情况下，报名后按照课程的流程走，基本都会通过考试，如果通过不了可以继续补考。
3、一年可以参加几次考试
正常情况下，考生一年可以参加四次考试，每三个月就可以参加一些，考试月份分别定在每年的3月、6月、9月和12月。
4、参加考试的人群有哪些？
其实营养师这个职位，也是近年来为人知晓，很多宝妈为了更好照顾孩子和家人，想要了解更多的健康饮食知识，所以有不少宝妈加入考证的行列；另外，也有很多来自别的群体人员，考此证的原因无外乎有两个，其一是有的人从事这一行业，其二是有的人想了解更多的健康知识。
5、报考有学历要求吗？
答案是“有”，但是对于学历要求并不严格，相对于其他证书来说，营养师的学历要求可以说是非常宽松的，高中、中专、大专都有机会，具体学历要求，大家可自行在网上查看。
