户外急救包配置
随着户外运动的越来越普及，人们对户外安全也应不容忽视。户外急救包也许在关键时刻能派上用场。户外应急包是在户外活动遇到生病、受伤等意外情况时使用的应急装备。标准的户外急救包配置应至少包括救生衣、救命食物、信号工具、保温袋、药品、应急求助工具等。户外使用急救包要注意做好密封包装，注意药品保质期等事项。下面来了解一下户外急救包配置吧！
户外急救包配置 第一篇
1、主动应急光源。用于较暗环境下的，不需要人为操作，智能感应到人体后自动应急点亮的光源。具有：疏散指示灯、蜂鸣、手电筒、应急工作灯等功能。
2、酒精棉棒用途。适用于皮肤，粘膜创伤的清洁，消毒护理。
3、碘伏棉棒。用途，适用于皮肤，粘膜创伤的清洁，消毒护理。
4、创口贴组合。超大创口贴，直角大创口贴，关节创口贴，指尖创口贴，弹力防水创口贴等五种创口贴组成，适用于轻微擦伤或割伤处理。
5、护创贴，适用于包扎伤口，促进恢复，自行黏贴，方便使用。
6、口对口呼吸器，用于实施人工呼吸，防止交叉感染。
7、卡扣式止血带，用于压脉止血，卡扣设计，安全可靠。
8、降温贴。用途，用于快速降温，缓解疼痛，醒脑提神等。
9、敷料镊子。用于取用纱布，绷带等或用于去除伤口附近的物质，使用前请消毒，避免伤口感染。
10、绷带剪刀。用于裁剪绷带等。
11、乳胶检查手套。用于伤口处理或接触非皮肤接触环境，避免交叉感染。产品为一次性使用。
12、体温计。测量体温。
13、清洁湿巾。用于清洁伤口周围的血迹，灰尘，保持卫生。
14、驱蚊虫湿巾。用于颈，手等裸露处，可防蚊虫叮咬。
15、医用口罩。用于个人或医务人员的防护使用，阻隔空气中的微粒、飞沫、血液、体液和分泌物等，避免交叉感染。
16、便携分药盒。方便服药者把要吃的药按剂量放入药格中存储，以便于携带及按时吃药。
17、应急手电。用于应急照明或紧急求救时使用。具有小巧轻便、亮度高等优点。
18、应急口哨。用于提醒注意，紧急求救等，海豚式高音设计。
19、急救毯。用于应急防晒、反光、保暖、防雨淋、防潮等。
20、三角绷带。用于包扎，固定，悬挂等。
21、安全别针。用于固定三角绷带，绷带绷带等。
22、速冷冰袋。用于冷敷意外碰伤，扭伤，摔伤，止血，化浓等，具有止痛效果。
23、烧/烫伤敷贴:烧，烫伤的简单处理，避免二次感染。
24、自粘弹性绷带。用于包扎，固定等。
25、弹性绷带，用于包扎，固定等。
26、医用纱布片，用于覆盖和保护伤口，防止细菌感染，吸收伤口渗出液并帮助血液凝结，加速止血等。
27、医用胶布，用于固定包扎伤口中的纱布，绷带等。
28、弹力网帽，用于头部外伤固定等。
户外急救包配置 第二篇
1、救生衣：在紧急的时候可以救命。
2、救生绳：由2.6mm的航空钢丝绳包芯做成，可可固定在牢固物体上。
3、救命食物：救生口粮和救生淡水。
4、信号工具：锂电求救灯，哨子等发出求救信号。
5、简易保温袋：在寒冷环境中御寒之用。
6、防水手电：夜间必备。
7、雷达反射器：雷达可以准确定位。
8、日光信号镜：可向空中救援人员发出信号。
9、火箭降落伞信号：可向高空发射200米左右，便于救援人员确定方位。
10、应急求助工具：健康应急手册、紧急联系卡、健康应急包、产品清单、干燥剂。
11、消毒物品：医用酒精、生理盐水、碘伏、医用棉签、。
12、药品：
（1）常用药：感冒药、过敏药、止泻药、风油精、清凉油、创可贴、云南白药、紫药水等，药品的种类和数量可以根据出行天数决定，时间越长、地点越偏远，带得药物应该越齐全，并且要带够用量。
（2）个人特需药：如患有心脏病、高血压、哮喘等慢性病，就一定不要忘记带上救命药。比如有心脏病的旅行者除了不要尝试危险的运动，还要备好硝酸甘油和速效救心丸。
（3）降火药：许多旅行者到了目的地之后都会出现咽喉肿痛、大便不通等常见症状，这个时候准备好的牛黄解毒丸、黄连上清丸等药物可以大大消除你的烦恼。
（4）高原地带：带上一些抗高原反应的药，如：高原安、红景天等。还可以准备一些降低高原反应强度的药，如止痛药、晕车药、速效感冒药、阿司匹林，以及口服葡萄糖等。
（5）密林大山：深山老林是毒蛇出没最频繁的地方，所以带上解毒药、弹性绷带是上上之策。
（6）赤热地带：防暑药、藿香正气丸、仁丹片、清凉油、驱蚊油等。
13、外用医疗器材：创可贴，纱布，弹性绷带，急救毯等。
