39健康网性用品
所谓成人性用品就是指能够帮助男女克服他们的性困难而能像正常人那样完成性反应的一些器具，成人性用品能帮助引起或提高性器官的兴奋性。成人性用品的使用源远流长，各种文化中都有广泛应用，如《金瓶梅》中就介绍了各种情趣用品，此外在古希腊、古罗马的绘画里也有这类描述。
即使就是一支小小的牙刷，也能是非常好用的成人性用品，让你的男人用刷毛轻柔的刷遍你的全身。在你敏感的部位特别施压，像是双乳、阴道或你们之间熟悉的地方，你们可以交换这样的动作，轮流利用这种小情趣用品给对方带来高潮，开发彼此的性感地带。这一类情趣用品随手可得，在颈上挂一串珍珠项链，将珍珠浑圆、光滑的触感流泄在他的身上，或者将他的阴茎圈起来，上下游移滑行着，感觉倍加贴心;打开冰箱，你也会发现许多可以利用的情趣用品，如黄瓜、葡萄、巧克力粉、蜂蜜酱，都会带给你来不同的快感和乐趣。
成人性用品可以涵盖性玩偶和振颤器，还可以包括其他各种专门用于性方面的人造物品。例如那些模仿阴茎或阴道，但是不会产生振颤作用的东西，情趣用品那些奇形怪状的、附加种种颗粒、甚至可以在黑暗中发光的避孕套，情趣用品那些专门用来刺激某一个部位的刷子、夹子等等，那些可以使自己的肉体更加性感的各种装饰物和刺激物等等。
“女用情趣用品”对敏感区阴蒂部分的震动刺激，茎体对阴道壁、子宫颈的旋转、伸缩按摩，能带来不同程度的快感乃致达到性高潮，终能唤起对性生活的乐趣。
男性早泄多数原因都是在于射精控制力差。“意念控制”专家建议，在男用情趣用品的使用过程中，情趣用品多次的抽送按摩，在达到射精兴奋点前停止刺激，反复多次，可使高潮兴奋点后移，来提高意念力的控制力，这是最直接治疗的途径。阳痿患者(器质性病因除外)在通过情趣用品模拟阴道粗糙壁的抽送按摩，在可调节的频率震动下加快局部血液循环，迫使血管扩张，使阴茎达到不同程度的勃起硬度。
