急救包包含什么
近年来，中国急救包行业越来越受到重视，消费者也开始有了急救预防的意识，从屡次的自然灾害中，我们开始明白了一个道理：生死危机关头，如果手边有点水，有点药，有点光亮，也许命运就会截然不同。那么一个专业的急救包，应该有哪些东西呢？跟小编一起来看看。
1.家庭急救箱应包括：
伤口护理消毒：创可贴、洁尔棉棉签、碘棉签
包扎用品：弹力绷带、纱布、热敷袋
其他紧急类别：体温计、有孩子的家庭可选的降温贴、有老人的家庭有针对性的药品很多中国人没有在家里提供急救包的习惯。
其实，在家里提供一些简单的药品，就能在突发情况来临时解决很大一部分烦恼。
2.室外急救箱应包括：
伤口护理消毒：创可贴、盐水湿巾（酒精湿巾）、洁尔棉棉签、碘棉签、扣止血带
包扎用品：带垫子的绷带、纱布片、速冷冰袋、三角巾、医用剪刀、镊子、安全别针
其他应急类别：医用N95口罩、指南针、应急手电筒、保暖毯、求生哨、安全防水火柴、陡峭台阶和冒险时可选的毒液吸收器
如果一家三口外出游玩，或者年轻人和朋友一起外出探险，此时一个户外急救箱就显得尤为重要，在关键时刻可能会起到决定性作用。
3.汽车急救箱应包括：伤口护理消毒：创可贴、盐水湿巾（酒精湿巾）、洁尔棉棉签、碘棉签、扣止血带
包扎用品：带垫子的绷带、纱布片、速冷冰袋、三角巾、医用剪刀、镊子、安全别针
汽车应急类：充电电缆、拖车绳、反光背心、三角警示牌等。
发生车祸时，一些小伤口可以在医生到来前自行包扎，避免细菌感染。

