关于男人性健康的书籍
适逢第21个“中国男性健康日”主题宣传周活动期间，中国性学会携手礼来中国发布男性健康科普读物《夜问365》，旨在进一步贯彻今年男性健康主题“普及男性健康知识，共建和谐幸福家庭”的同时，推动男性健康知识和观念的普及，进一步提升大众认知水平和健康素养，助力建设健康中国。
近日，健康中国幸福相伴《夜问365》男性健康科普读物发布会在北京隆重举行。
发布会现场，中国性学会、中国性学研究院携手礼来公司，众多男科、泌尿领域权威专家，联合中国海王星辰连锁药店、高济医疗、老百姓大药房、一心堂药业集团、河南张仲景大药房的代表们围绕中国男性健康话题和中国健康事业发展进行了讨论。

《夜问365》北京发布会正式启动
关注男性健康刻不容缓。
随着生活水平的提高、社会生活节奏的不断加快，高血压、糖尿病等慢性疾病的发病率逐年增长并且呈现年轻化的趋势，这些都与以勃起功能障碍（ED）和良性前列腺增生（BPH）为代表的男性健康问题密切相关。
勃起功能障碍（ED）成为男性健康的风向标，更是很多疾病的早期表现，尽早规范诊疗和管理起着至关重要的作用。世界卫生组织报告显示男科疾病是继心脑血管疾病、癌症之外，威胁全球男性健康的第三大杀手。
勃起功能障碍（ED）与良性前列腺增生（BPH）作为中老年男性的常见病、多发病，经常“抱团”出现，并随着年龄的增加而不断升高。在中国，大于40岁的男性中ED的患病率约为40%，近半数中老年人因为ED困扰，长期缺乏良好的夫妻生活。BPH也是中老年男性常见疾病，40～49岁男性BPH的患病率为14%，50～79岁男性的患病率约为40%，而80岁以上男性的患病率高达80%。
与此同时，数据显示50岁以上的ED和BPH患者中同时存在着两种疾病的比例高达79%。当ED和BPH共存时，症状的严重程度和对生活质量的影响都会增加。
《夜问365》由中国性学会组织专家编写，中国性学会会长、中国性学研究院院长姜辉教授亲自担任主编，参与编写的编委都是长期在男科一线工作的中国性学领域的知名专家，拥有丰富的临床经验。全书共有12个章节，每一个章节对应一个月份，按12月划分为12签，每一签专注解答一个男性健康话题。这些话题涵盖了日常工作中最常遇到的、广大男性和其伴侣最关心的问题。

《夜问365》书籍封面
中国性学会会长、中国性学研究院院长姜辉教授表示：“从人类人口来看，有多少男科的问题，就应该有多少妇科的问题。但是和妇科相比，男科的发展滞后，通过健康教育，让大众认识到男性生殖健康的重要性。因为男性生殖健康关系到家庭的两性的幸福、关系到家庭的和谐和稳定、关系到子孙的繁衍、关系到民族的强盛，所以它的意义是很重要的。”
据悉此次男性健康周期间，《夜问365》作为健康中国幸福相伴“夜问365”中国男性健康天天谈活动的延续，也将同步上线全国各大连锁药店，助力药店提供专业慢病管理服务。
