39健康网皮肤科
让我们一起看看常见皮肤病是如何表现出来的。在这份常见皮肤病图片及名称中，我们列出了18种皮肤病，同事帮助你了解和区分它们。
皮肤是受污染环境侵袭的第一个器官，通过各种疾病和皮肤状况表现出来，称为皮肤病。然而，它对我们的身体起着双重作用，以及对所有有害外来物质的保护屏障。
数百万人患有痤疮、牛皮癣、斑秃或真菌病等皮肤病。它们的起源可以是病毒的，代谢的，免疫的，也可以是精神的…
注意：皮肤病种类繁多，这里只选择了18种最常见的皮肤病。
18种常见皮肤病图片及名称
1、让我们从湿疹常见皮肤病列表开始
常见皮肤病图片及名称湿疹
湿疹表现为红色区域被水泡覆盖，导致瘙痒。这种皮肤病可能是过敏的、急性的或慢性的。
接触性湿疹的症状是发红、局部肿胀和渗出水泡，然后由于皮肤与触发因素接触而发展成结痂。接触性湿疹伴有剧烈瘙痒。
2、牛皮癣
常见皮肤病图片及名称牛皮癣
牛皮癣是一种常见的皮肤病，其症状是红斑-鳞状病变：红色斑块覆盖着许多鳞屑。这种皮屑实际上是积累过多的死细胞。牛皮癣很少引起瘙痒。
在牛皮癣患者中，要考虑遗传因素。牛皮癣也可能在压力、感染、服用某些药物（锂、类固醇、β-受体阻滞剂）、长时间暴露在阳光下或过量饮酒后引发。
3、荨麻疹
常见皮肤病图片及名称荨麻疹
荨麻疹是一种炎症反应性皮肤病，会导致真皮局部水肿。边缘清晰的粉红色或红色疙瘩，瘙痒很强烈。荨麻疹可能出现在以下情况：
· 药物。在大多数情况下，这些是抗生素或抗炎药。这被称为药物性荨麻疹。
· 摄入某些食物和添加剂。这被称为食物性荨麻疹。
· 某些物质与健康皮肤的接触。病变在接触后15到30分钟出现。这称为接触性荨麻疹。
· 吸入了富含花粉、霉菌、灰尘或动物皮屑的环境空气。这被为过敏性荨麻疹。
荨麻疹也可能是感染或全身性疾病的征兆。
4、带状疱疹
常见皮肤病图片及名称带状疱疹
带状疱疹是由引起水痘的同一病毒引起的——水痘-带状疱疹病毒引起的一种常见皮肤病，其症状表现为红色、起泡的皮疹，可能会缠绕在躯干周围或出现在身体的任何部位。也可能出现发烧、疲劳和头痛。
如果你患过水痘，你就有患带状疱疹的风险，因为水痘病毒在你的神经系统中潜伏多年。
5、痤疮/青春痘
常见皮肤病图片及名称痤疮
痤疮是一种常见的皮肤病，由皮脂腺分泌过多的皮脂引起。皮肤上的痤疮病变可以以下形式出现：
· 结节
· 囊肿
· 丘疹
· 粉刺（黑头）
· 脓疱
在95%的情况下，面部是受影响最严重的区域。身体的其他部位可能长满青春痘：背部（43%的痤疮患者）、颈部（20%）和胸前部（20%）。
6、癣
常见皮肤病图片及名称癣
癣是一种传染性很强的真菌感染性皮肤病。它的症状是环形斑块，有时略带红斑，边缘凸起有鳞屑。癣有各种类型，如头皮癣，手癣，股癣，脚癣等。其中脚癣即脚气是最常见的一种癣类皮肤病。它会导致脚部和脚趾之间的皮肤极度瘙痒，脱皮，发红和龟裂。你也可能出现水泡和溃疡。
7、疥疮
常见皮肤病图片及名称疥疮
疥疮是一种常见的皮肤病，由微小疥螨的雌性引起。它在表皮中挖洞并产卵。这种疾病表现为瘙痒（通常在夜间更强烈）和擦伤的皮肤损伤。它们位于特定位置：手指和手之间，手腕前部，肘部和前臂等。
疥疮特有的皮肤损伤是弯曲和丝状的皱纹，皮肤发红的半透明水泡，红色或紫色的损伤（特别是在男性的生殖器区域），与皮肤分离的表皮薄片和结痂（常见于面部）。
在婴儿中，脚底和手掌特别受影响。
8、水痘
常见皮肤病图片及名称水痘常见皮肤病图片及名称水痘
水痘是儿童常见皮肤病之一。水痘是一种传染性病毒性疾病。它会导致皮肤和粘膜上出现红色小丘疹。红色被三到四毫米的水泡覆盖，里面充满了快速混浊的透明液体。皮疹首先出现在颈部、胸部、腹部和背部，但会逐渐影响整个身体，甚至头皮、面部、手和脚。口腔内部和生殖器黏膜有时可能会被溃疡影响。
9、白癜风
常见皮肤病图片及名称白癜风
白癜风是一个人开始失去肤色的皮肤病。这种色素损失通常是由于产生黑色素或皮肤色素的黑色素细胞的数量或体积下降所致。在某些情况下，白癜风会扩散到整个身体，而在其他情况下，它可能只是身体的一部分或更少的区域。
10、脓疱疮
常见皮肤病图片及名称脓疱疮
脓疱疮是由葡萄球菌或链球菌引起的皮肤细菌感染性皮肤病。它可以是硬皮或大疱。细菌的传播是通过直接接触病灶。它主要影响婴儿和儿童。病变症状表现为囊泡，迅速变成充满脓液的脓疱。然后它们破裂并变成硬壳。病变周围的区域是红色和发炎的。
11、疣
常见皮肤病图片及名称疣
疣是非常常见的一种由人乳头瘤病毒引起的皮肤病。它的症状是皮肤上有凸起的肿块。常见的疣出现在手指或手上。当你触摸带有病毒的人使用过的东西时，疣就会传播。它们通常是无害且无痛的。
12、狼疮
常见皮肤病图片及名称红斑狼疮
狼疮是一种自身免疫性皮肤病，表现为面部、鼻子两侧发红、脱发、皮肤对光敏感和口腔溃疡。当疾病仅表现为皮肤和关节病变时，它是一种良性形式。
13、接触性皮炎
常见皮肤病图片及名称接触性皮炎
几乎每个人都发生过的一种皮肤病，是指皮肤因接触特定物质而出现发红或皮疹。有大量物质会引起刺激性接触性皮炎，从强酸或强碱到用于治疗皮炎的乳液。
14、斑秃
常见皮肤病图片及名称斑秃
斑秃是一种当免疫系统攻击毛囊并导致脱发时发生的皮肤病。毛囊是皮肤中形成毛发的结构。虽然毛发可以从身体的任何部位脱落，但斑秃通常会影响头部和面部。头发通常会脱落成大约四分之一大小的小圆形斑块，但在某些情况下，脱发更为广泛。大多数患有这种皮肤病的人都很健康，没有其他症状。
15、水泡
常见皮肤病图片及名称水泡
水泡是一种充满透明液体的小气泡形式的皮肤病。它是皮肤在反复摩擦过程中的一种防御机制。水泡也可能因烧伤、过敏或传染病而出现。
16、手足口病
常见皮肤病图片及名称手足口病
手足口病是一种传染性病毒性疾病，影响6个月至4岁的儿童。它表现为手掌和脚底上的小红色丘疹。皮损也可以到达口腔，尤其是舌头（丘疹看起来像口腔溃疡）。
成人也可能被感染，但感染方式要少得多。
17、鹅口疮
常见皮肤病图片及名称鹅口疮
鹅口疮是一种皮肤病，表现为由白色念珠菌引起的婴儿感染。它表现为舌头上、嘴唇内的白点。它看起来像口腔溃疡。
18、以疱疹来结束常见皮肤病图片及名称
常见皮肤病图片及名称疱疹
疱疹是由单纯疱疹病毒引起的一种病毒性和传染性皮肤病。它影响皮肤和粘膜。受影响的区域被簇状囊泡覆盖。小水泡充满了含有病毒的液体。它们往往会破裂并形成开放性伤口。
唇疱疹的症状是小簇状和渗出的水泡，该区域周围发红。
生殖器疱疹的症状是小水泡聚集在感染区域，看起来像充满透明液体的小泡。它们会引起刺激、瘙痒、刺痛、灼热或疼痛。
