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第一步：选院校
在考生查到自己的高考分数后，招生考试网会公布两个重要信息：
1、当年本科录取最低控制分数线，这个不用多说，就是一本线、二本线，这里提醒，分数线很重要，你要算出你的“线差”，就是你的高考分数比分数线高多少，这个指标很重要，在后面的志愿填报里是一个很重要的考虑因素，注意，是很重要。
2、当年高考成绩分段统计表，俗称“一分一段表”，考生根据这个表，找到自己高考成绩对应的“累计人数”，这就是大家说的“位次”，记住了，一个是你的高考“分数”，一个是你的“位次”，这两个数字就是你这次报志愿最重要的依据。
3、找自己最接近的“位次”，比如，你2019年理科分数是542分，2019年位次是“16992”，好，2018年这个位次最接近的位次是16950，对应的大学是“江西财经大学”，你2018年的位置大概就在这里了。
4、找见自己的位置，再看看这个学校2018年最低分是多少，位次16950对应的分数是551分，向上加5分左右(556分)的院校，向下降20分(531分，可以放到下降30分)的院校，这些院校就是你可以选择的院校。你就在这个范围内，根据自己的喜好，剔除不喜欢的，留下8个比较中意的。切记，注意梯度哦，什么是梯度?就是院校的分数要均匀分布，不要都选分数高的好学校，就是分数要拉开，所谓的“冲一冲”、“稳一稳”、“保一保”。就样完成选学校的过程。
第二步：选专业
在选下你中意的院校后，就要选择每个学校你要去读的专业了。
每个院校有六个专业可以填报，最后一栏是“是否同意专业调剂”，这是“平行志愿”的“雷”，什么意思?就是前面6个专业你的分都不够，你的档案却投进了这个院校，而你又不选“同意专业调剂”，好了，恭喜你，你出局了!你这个院校后面选的院校全部作废。
所以，你必须选“同意专业调剂”，所以，选专业很重要!
又提到梯度，选专业也要这样，拉开分数的“梯度”，“冲一冲”、“稳一稳”、“保一保”。
第三步：验证
在你正式填报志愿前，一定要验证!
验证方法：上各种官网，落实你选择学校和专业时的依据有没出入，切记!
高考志愿填报注意事项
一是提前了解政策规定、搜集信息。全面了解国家和我省招生政策规定及有关高校招生章程，了解自己所属类别的志愿设置、志愿填报时间、投档录取规则等情况。根据高考成绩、成绩排序位次和有关高校的情况，确定拟报考院校专业组或专业范围。
二是预填志愿样表。可从省教育考试院网站下载今年的志愿样表，进行预填和修改。正式上网填报志愿时再按照志愿样表内容进行录入，这样可以有效避免填报志愿失误。
三是必须保管好个人账号和密码。考生个人信息(含成绩、志愿、录取等信息)只能凭考生本人的账号和密码进行查询。由于个人原因，发生账号和密码被盗，造成信息泄露、志愿被冒充填报或修改，责任由考生自己负责。考生如果忘记登录密码，可通过以下三个途径进行密码重置：(1)短信验证码重置：考生选择短信验证码方式，回答注册时设置的密保问题后，系统自动发送短信验证码到注册手机上认证后重置密码;(2)邮箱重置：考生选择邮箱重置方式，回答注册时设置的密保问题后，系统自动发送重置密码的链接到注册的邮箱;(3)报名点及招生考试机构重置：考生可以携带个人有效身份证件，到报名点或者报名点所在的县(市、区)招生考试机构申请进行密码重置。
四是必须在规定时间内上网填报。每一轮次填报志愿截止时间一到填报志愿系统将自动关闭。如果考生错过了规定的填报志愿时间，不能补填。
五是必须适当提早上网填报。建议不要集中在最后一天填报，更不要在志愿填报截止时间之前几小时集中填报志愿或修改志愿，以免出现网络访问量大、网速缓慢等情况，影响自己顺利填报志愿。
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怎么填报录取率更高
1、先明确自己可以填报几个志愿
无论是合并批次还是取消批次，对于考生填报志愿都会有一定的影响，而高考志愿的设置也会出现一定的变化。所以，考生一定要了解清楚自己可以填报几个学校，几个专业。另外，不同的志愿，填报时间也是不一样的，考生一定要明白自己在什么时候填报志愿。
2、院校选择
考生想要提高志愿的录取率，在选择院校时，就要注意拉开梯度。平行志愿的检索是按照考生报考院校的顺序依次检索的，而且考生志愿填报的院校中，都是有较强意愿就读的。所以考生在选择院校时，要尽量按照院校录取分数高低来排序，另外，还要重视地域的分布。
3、专业选择
对于考生来说，在填报专业时拉开梯度也是提高志愿录取率的一个方法。考生在选择志愿时，要把自己感兴趣的专业放在前面，把一些自己能接受的专业放在中间或较靠前的位置。另外，考生在选择专业的时候，要看专业是否有特殊的规定，如果有受限情况的专业，就不要报考了。
总结：考生在填报志愿的时候，无论怎么安排志愿，最后一两个志愿都应该作为保底志愿，这样不仅也可以提高录取机率，还能避免院校录取波动带来的风险。
高考怎么才能快速填报志愿
第一步 熟悉政策
考生家长对于本省的高考政策要有一个整体的把握，明白哪些政策非常重要，哪些和自己切身利益密切相关，重要政策当年是否有变化。像常识、动态、公示、政策等等……例如考生家长起码要知道所在省份有几个批次志愿，每个批次需要填报几所志愿学校，可以报考几个专业等等。
第二步 收集信息
信息和渠道的来源至关重要。一般来说，考生家长可以选择的权威渠道大致这么几条：阳光高考信息平台;当地考试院及高校官网、微信公众号、官方微博等;高考高招类报纸、广播电视节目等。还可以参考一些与高考相关的博客、论坛、家长圈，相互交流获得专业知识。
第三步 准确定位
定位是填报志愿中最重要的一步。我们都知道，高考录取时是将一定范围的学生，按其填报的志愿和高考成绩进行排位，从高到低，位次越高，被录取的机会就越大。填报志愿前考生可以根据平时成绩或模拟成绩来定位，看看自己在班、学校、区甚至整个省市所处的位置。
