科学养猫的好处
如今，越来越多的人喜欢猫并开始养猫。无论你是资深猫奴，还是猫界小白，都应该与时俱进，学习和倡导科学养猫。猫叔会每天分享各种养猫知识，同时也会分享一些有趣的图文，在线回答您养猫时遇到的麻烦。相信，猫的生活更好了，您的爱猫人生才会更精彩！
现在撸猫是一种潮流，是一种病，俗称：猫病，也是一种瘾。希望大家珍爱生命，远离喵星人~
但是！科学实证养猫的10大好处，猫奴除了铲屎以外还能长命百岁！
身为猫奴一定要来跟大家说养猫的好处多到数不清，虽然说也有令人烦恼的问题，可是养猫真的是利大于弊啊！
就算当初极力阻挡养猫的家人也会渐渐被喵星人征服（不过先斩后奏是不好的，并不是每个家庭都能接受，最后反而会害到喵星人）
如果你已经做好淮备要养猫了，或是你家已经有主子了，就让我们一起来看看养猫的10大好处吧！
１.帮助睡眠
英国的调查研究结果指出，比起跟人一起睡觉，女性更喜欢跟猫一起睡觉，根据2015年美国梅奥医院的研究，约有41%的人有宠物作伴会比较快入眠，但相反的也有近21%的人表示会被宠物妨碍睡眠。
２.对地球很环保
2009年纽西兰研究指出，一只狗狗一辈子吃饲料制作生产时所排放的二氧化碳量约一台大型车的量，而猫咪相较之下是小型车的量。
３.可以治愈人们失去亲人好友时的痛苦
其实不只是猫咪～宠物好像都可以达到这样的效果，经历过的人才知道，失去重要的人是难以相信的痛苦，猫咪也被研究证实可以帮助人们走过难过的时刻，原因在于－－它们就只是猫，人们对着不会回应的动物述说他们心里的感情，虽不会得到回应但也不会被批判，有时候只是说一说也能让心情好一点。
4.养猫的人比较聪明
2010年英国布里斯托大学针对宠物饲主进行调查，养猫的人大学毕业人士比养狗的人还多，2014年美国威斯康辛大学针对600人进行智力测验，养猫的人也比养狗的人还要聪明。
但这并不是说养猫就会变聪明喔～而是因为聪明的人通常都很忙，所以越忙的人越会选择比较独立的猫咪来饲养。
５.帮助找到交往对象
英国的研究调查指出，有82%的女性觉得喜爱动物的男性很有魅力，这当中更有90%女性觉得「养猫的男性」很有魅力，想交个女朋友～先养猫学会怎么疼爱怎么哄似乎也不错XD
６.减少小孩过敏的机率
2002年美国国立卫生研究院研究指出，1岁之前就接触猫咪或宠物的孩子，比较不会发作气喘、花粉症或其他过敏现象，从小就接触过敏原反而可以培养抵抗力的关系吧！
所以请不要再说养毛小孩会对小朋友的气管带来影响这种话了。
７.对心脏很好
美国明尼苏达大学花了10年追踪调查约4000位民众，比起没养猫的人，养猫的猫奴发作心脏病的机率减少30%，心脏病发作可能与环境压力有关系，所以或许是因为养猫可以舒缓紧张的关系吧～
８.让周围的人知道你的为人
养什么宠物就可以大概知道这个人的性格，养狗的人多半是外向活泼的受欢迎人士，另一方面养猫的人比较文静内向，但同时也比较谦虚、值得信赖。
９.有时它们会拯救你的性命
虽然大家印象中猫咪不像狗狗一般对主人如此中心，不过事先察觉危险救人一命的猫咪还真没少过！
例如美国就有猫咪察觉到瓦斯洩气而吵醒猫奴的例子，甚至还有猫咪获颁军事徽章，二次大战期间，英国海军HMSAmethyst船舰上有一只叫做Simon的猫，他被带上船负责抓老鼠，在1949年解放军攻击的炮火之下受伤，但受伤的Simon依旧尽责的抓老鼠，替船员们守护粮食，之后伤重死亡，被埋葬在专属的动物墓园里，墓碑上还简述着他的英勇事蹟，获得了动物维多利亚十字勋章。
10.可以取代爱人或朋友
虽然我们总说狗是人类最好的朋友，不过2003年澳洲的调查研究结果指出，猫咪对女性来说是最好的朋友，家裡有猫的状态跟有爱人的满足感是一样的。
不过另外一项研究显示「养猫的人单身的比较多」，也就是因为养猫已经有跟爱人一样的满足感惹，所以不需要另外一半的意思吗555
如果你家人还是不同意你养猫，请把这篇文章拿给他看看~

