急救的黄金时间
不同疾病的急救黄金时间不同。心脏骤停时间为4-6分钟，急性脑梗死时间为发作后6小时内，急性心肌梗死时间为发作后12小时内，气道梗阻时间为5-10分钟，休克时间为6小时内，严重创伤时间为1小时内。
1、心脏骤停：急救的黄金时间是4-6分钟，通常大脑停止供血超过4-6分钟，就会发生不可逆的脑细胞死亡。如果在这一时间内，给予及时有效的初级心肺复苏术，即心脏按压和人工呼吸，患者的存活率高达50%。如果延迟抢救时间，患者的存活率会随着时间的延长而下降，通常每延长1分钟，成功率就会下降10%；
2、急性脑梗死：急救的黄金时间是在急性发作的6小时之内，这个时间窗内的患者，可以考虑溶栓治疗。尤其是急性发作3小时以内的患者，可选择rtPA静脉溶栓治疗，开通率最高，3-4.5小时内也可行rtPA静脉溶栓。如果没有条件进行rtPA静脉溶栓，在6小时内，可进行尿激酶静脉溶栓治疗；
3、急性心肌梗死：急救的黄金时间是在急性发作后的2小时之内，这个时间窗的患者，多数可以考虑溶栓或者冠脉支架介入治疗，其中最好在到达医院后30分钟内进行溶栓治疗，或者介入治疗。此外，急性发作心肌梗死的患者，2小时内开通闭塞的冠状动脉，使心肌得到再灌注，通常能最大程度减少因缺血而坏死的心肌细胞数目和面积；
4、气道梗阻：黄金抢救时间在5-10分钟，在这一时间内迅速解除梗阻，缓解机体缺氧，可减轻心肌、颅脑等重要器官因缺氧而造成的损伤；
5、休克：急救的黄金时间是在30分钟内，对患者进行抢救，给予有效的控制和干预。进行积极的输液复苏，以尽快恢复最佳心搏量、稳定循环功能和组织氧供，这一治疗休克的策略被称为早期达标治疗；
6、严重创伤：急救的黄金时间是在1小时内，针对致命性创伤，要及时进行止血和相关手术，如开腹、开颅等手术，以尽快救治生命。
因此，对于急症的患者，病因不同，急救的黄金时间也不相同，但是此类急救都是治疗越早越好。施救者要及时拨打急救电话，冷静处理，情况复杂时不可随意搬动患者，必要时进行心肺复苏。
