家里养猫对猫毛过敏怎么办
猫毛过敏的症状：
对猫毛过敏一般会出现打喷嚏，眼睛发痒，呼吸困难或者身上会长一片一片的红斑红疹，出现发痒的感觉等。但其实猫的毛发并不能引起过敏。猫引起过敏的原因是一种叫做过敏原的微小蛋白质，它是存在于猫的脂肪腺中。
如果对猫毛过敏，你会怎么对待猫呢！
对于猫奴来说如果对猫过敏可以说是致命的了，放弃猫咪很多都不会这样做的，其实根本不用放弃的，只要用对方法是可以和猫和平共处的。下面就一起来看看吧!
1、每周给猫咪洗澡，可以减少大部分的过敏源。
2、保持房间通风、空气新鲜，但要注意要做好防护措施，以免好奇的猫咪发生意外。
3、像一些床上用品、窗帘、猫砂等卫生工作要交给不对猫过敏的人打扫。
4、同时也要保持自身的卫生，要做到勤洗澡、勤换衣，避免过量的接触到过敏原。
5、增加身体素质，多锻炼，爬山，运动，当我们身体好了，呼吸系统的问题会减轻。
6、可以在家里放一个空气净化器这样能够有效的减少过敏原。
温馨提示：怎样处理猫毛过敏的问题，是放弃你的猫，还是要用科学的方法来解决它?本文都给了你最好的回答，和猫快乐的生活在一起就不会在有烦恼了，将猫奴的生活进行到底！同时也提醒爱猫人士一定要注意猫咪的卫生!
