互联网急救app
日常生活中我们难免会遇到一些突发状况，危险随时可能降临，无论是天灾还是人祸，都是我们不愿见到的，但是若真的发生无法预见的紧急状况我们应该怎样提高生存几率或者减少伤害呢？当面临灾难时，在有限的时间和空间下我们能如何自救？这些自救及救人的方法再次成为了大家关注的焦点。在此，推荐给大家几款互联网急救app，也希望大家能未雨绸缪，在危机来临时能有所帮助。
互联网急救app
首先是一款比较国际化的急救应用《美国红十字会急救手册》
这款软件提供了出现紧急情况时第一时间处理方法，包括录像、详细的文字步骤、互动问答等，当然英语不好的朋友有必要刻苦钻研一下，因为我们将来遇到的困难是未知的，毕竟英语才是国际通用的语言。
第二款是比较简单实用的应用——《急救》，这是一款依据《红十字会与红新月会国际联合会急救与复苏指南》（2011年版）制作的APP，急救方法和技术科学十分可靠，有21项急救学习专题，涵盖常见外伤和内科急症，而且语言简明，要点突出，内置视频和动画，便于学习和记忆。不仅能学习急救，还能学习如何预防灾害和突发事件，并在危急时刻，指导您按步骤进行正确的自救、互救。
最后，推荐给大家的是一款适用于野外的《灾难危机生存手册》这款主要讲解应对各种突发性灾难危机的知识，例如应对地震、暴雨，以及如何钻木取火、寻找水源等野外生存知识，不仅如此，同步推中最新的版本还特别添加了反恐逃生知识，在时下这个紧张的氛围中也显得尤为实用。
当然，同步推和同步助手中收录的应用远不止这些，这些急救类的应用大家很少关注，但未雨绸缪总是好的，愿大家能够学到这些知识，但永远都用不到它们！
