最好的健康网站
五个医学网站

评分：★★★★★
网址：https://www.mvyxws.com/
首推医学微视，它是一个用视频的方式分享介绍各种医学知识的网站，他是中国医药卫生事业发展基金会、吴阶平医学基金会联合主办，中国医学科学院健康科普研究中心监制的一个网站，其中没有任何广告，也不会销售任何产品，以短视频的方式帮助你了解各种疾病，权威专家带你了解各种医学知识，我们遇到不懂的健康问题就可以直接去这个网站，找到对应的疾病，就可以找到对应专家解答~

评分：★★★★
网址：https://dxy.com/
丁香医生是隶属丁香园集团旗下，拥有深厚专业的医疗底色。它不仅提供医学方面的知识，而且还会推荐专业的医院和医生，其中就医推荐还会按照省市、科室、疾病推荐权威医院。
另外由丁香医生出品肺炎疫情实时动态↓
https://dwz.cn/lYlbCAwz

评分：★★★★
网址：https://www.chunyuyisheng.com/
「春雨医生」原名「春雨掌上医生」，是北京春雨天下软件有限公司旗下，于2011年11月上线，是一款集人工智能技术和医师专业知识为一体的医疗产品~

评分：★★★★
网址：https://baike.qq.com/
腾讯医典是由腾讯出品的一个网站，其中的专家委员会是由各学科领域的知名专家组成，每一个细分领域邀请一位学术带头人，用先进的理论和实践经验为医学科普内容的建设提供专业支持~

评分：★★★
网址：http://meddir.cn/
医学导航里面拥有最全的医学网站，健康网站，但是过于过，可谓是海纳百川，共收录了17326个网站，但是多了就杂，怎么选择一个好的网站也是一个问题，但总体来说是一个很不错的医学导航，大家也可以去看看~
最后：
面对病毒感染时，笔启在这里提醒大家：一、勤洗手；
手会接触各种各样的病原体，冠状病毒也不例外，洗手是明确的预防措施之一。建议大家使用肥皂和流动的清水，搓手不少于20秒，如果出门在外不方便找到清水和肥皂，那么可以使用含有70～80%酒精的免洗洗手液。
以下情况，都建议大家洗手：
1.外出回家
2.咳嗽或打喷嚏后
3.触摸口、鼻、眼之前
4.吃饭前
5.做饭时，处理食材之前和之后
6.上厕所后
7.接触过动物之后
二、合理佩戴口罩；
建议少去或尽量不去人群密集场所，避免近距离接触任何有流感症状的患者。如果一定要去，合理佩戴口罩，降低感染风险。
三、避免接触野生动物；
尽量避免接触野生动物，不要捕食、贩卖、购买野味。
四、注意个人卫生；
打喷嚏或咳嗽时，不要直接用手捂住口鼻，正确做法是使用纸巾或弯曲手肘掩盖口鼻。用过的纸巾应丢弃在有害垃圾箱内，然后彻底清洗双手。
五、警惕异常症状，及时就诊；
如果出现以下症状，请及时及时就诊：
1.咳嗽，咳痰
2.发热（体温>38℃）
3.日常活动或休息时出现呼吸困难
4.深呼吸时感到疼痛
5.心跳加快
6.感冒或流感好转后，突然病情恶化
7.寒战
