大学军训决心书
对于每个人来说,军训就是一个字"累",在累的同时我们也开始抱怨军训是否真的需要。任何事物的存在,都有他存在的理由,如果是不值得的,他总会消亡,这是一个不变的定律。接下来为大家整理大学军训决心书，一起来看看吧~
大学军训决心书 第1篇
还记得这样一句话“吃得苦中苦，方为人上人”。军训其实并不苦，只要我们当时咬咬牙挺过来，回头看看，这已算不了什么了。还能从中体会出无尽的乐趣，同时，我们也将体会到在军训中学到的，看到的，感受到的精神会逐渐溶入到我们的生活和学习中，在遇到困难时，它又鼓足了我们战胜困难的勇气，使我们不再退缩，许多问题都能迎刃而解。
在人生的旅途上，能有一次这样的磨练，虽是苦涩的，但也是我们生命中的一个里程碑，是我们大学学习的第一课。十天的军训生活很快就会过去，真正体味过去，走入生活，能如军训一样不怕苦、不怕累、细心琢磨、努力争取，那么明天我们会很快成长成一名合格的大学生。
针是磨出来的，铁是炼出来的。经过风雨才能见彩虹，经过努力一定会得回报。军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我们已下定决心流血、流汗、不流泪；掉皮、掉肉、不掉队。严格要求自己认真完成每一个动作、每一项训练，请老师和教官考验我们吧。
附：作息时间安排
5:50~6:00起床洗漱，去C区田径场出早操
6:20~7:00出早操
7:00~7:20吃早餐
7:40C区门口集合
8:00~11：30军训
11:30~12:00吃午饭
12:30~14:30午休
15:00~17:00军训
17:00~17:30吃晚饭17:30~18:30自由分配19:00~21:00军训
21:00~22:00写日记、感想22:00~22:30洗漱
22:30准备睡觉
x营x连x班
xxx
20xx/xx/xx
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经过了两个多月的假期，我们的思想处于涣散的状态，如今走进了西安建筑科技大学，我们都对本身又有了信心，树立了新的目标，决心做一个“自强、笃实、求源、创新”的建大人，而军训给了我们一个机会，就是它能让我们从思想上、行动上迅速转入一种积极、集中的状态，为了实现我们的理想，先得从军训做起，为了顺利完成军训任务，做一个合格生，我决心做到以下几点：
1。从思想上高度重视，教官的每一句话，每一个命令都必须尽力去做到，严格要求本身，使本身从思想上真正转变过来。
2。从行动上高度重视，认真体会每一个动作的要领，做到熟练准确，还得做到动作的快、严谨，即行动迅速、麻利。
3。培养本身的集体主义意识。在训练的过程中，要努力与别的学生配合，做到整齐化一。
4。自强自立。在训练的过程中，可能遇到许多困难，必须在困难面前独自自主地认真完成每一个高难度的动作，本身的独立自主能力才能提高。
要想实现目标，要想使本身迅速投入紧张活泼的大学生活，使本身成为一名合格的学生，我想就只有在军训中多流汗。
决心人
年月日
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其实，这是一次战斗，一次逃亡。
“军训”于我来说，是一个可怕的字眼，它意味着奋斗与奋斗之后的疲惫。一直以来，我的印象中，它像一片汪洋，有着无尽无止的黑暗和冰冷，而我只是一只不会游泳的拙鸟，一心希望着能止步于它不可估测的危险。没有木筏，没有救生圈。一尾泅泳的期愿拼命地延长发音，渴求没有答案的应允。然而，胸腔中不止的跳动质问我：谁是弱者?――不是我!
一路跋涉，总会有锦绣的花开;一路汗水，总会有悦人的欣然。
没有木筏，没有救生圈。只恍然发现，我的身后有万吨的巨轮，足以将我覆灭，但更足以许我重生。“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”那样激烈而自信的心跳在说,巨轮里是取之不尽，用之不竭的意志与耐力，现在，它们都是我的，财富。
其实，这是一次战斗，一次逃亡。
一次挥洒汗水的战斗;
一次属于惰性的逃亡。
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大学生军训决心书金色秋天，是收获的季节，收获一份自信，收获一份喜悦，收获一份成长的经历，收获一份做人的.道理。今天，我以整洁的军装、饱满的情绪，高度的热情迎来了大学生活的第一课：军训！我感到无比的光荣和自豪。在动员大会上，听到教官铿锵有力的声音，听到百年中国饱受列强欺辱，热血在心中沸腾。我认识到，大学军训是我国国防教育的重要一课，是我国培养后备军人力量的重要手段之一。大学军训将会提高我的国防意识，我将随时响应祖国和人民的号召，积极投身到强身健体、保家卫国的洪流中去。我一定积极参加军训，完成为期十三天的大学军训。再苦再累也保质保量完成任务！
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绵绵秋雨的九月，我们迎来了新的学期，告别了天真烂漫的中学时代，怀着一份决心，一份希望，一份好奇来到了ｘｘｘｘ大学。作为大一新生，我们将面临着军训的严峻考验，十五天的军训将成为我们未来四年的基础，它将教我们怎样严格要求自己，怎样做一个真正的大学生，一个合格的大学生。
对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，军训无疑是一种挑战------一种自我挑战。在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。如果不去吃苦中苦，哪能成为人上人呢？不经历风雨，哪能见到彩虹？所以我会把军训当作给我们的一个机会，一次磨练自己的机会；一次使我们成为人上人的机会；一次让我们见到彩虹的机会！把握机会，经过努力我们就一定会得到回报。军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我已下定决心：
一．严格按照首长及教官的指示要求自己，严于律己，争取在军训生活中使自己得到磨练，有所长进，起码无愧于教官的辛勤劳动与自己的汗水。
二．认真履行军训日程安排及指示，不违反军规，不打退堂鼓，不因一点挫折就退缩。早起早睡，自觉收拾内务，不留卫生死角。
三．争取将每个动作做到位，不辜负教官的劳动。并通过自己的努力争做“文明士兵”，为自己跨进大学后的第一堂课画上一个圆满的句号，也为自己的人生增添精彩的一笔，请教官监督！
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经过了两个多月的假期，我们的思想处于涣散的状态，如今走进了西安建筑科技大学，我们都对本身又有了信心，树立了新的目标，决心做一个“自强、笃实、求源、创新”的建大人，而军训给了我们一个机会，就是它能让我们从思想上、行动上迅速转入一种积极、集中的状态，为了实现我们的理想，先得从军训做起，为了顺利完成军训任务，做一个合格生，我决心做到以下几点：
1.从思想上高度重视，教官的每一句话，每一个命令都必须尽力去做到，严格要求本身，使本身从思想上真正转变过来。
2.从行动上高度重视，认真体会每一个动作的要领，做到熟练准确，还得做到动作的快、严谨，即行动迅速、麻利。
3.培养本身的集体主义意识。在训练的过程中，要努力与别的学生配合，做到整齐化一。
4.自强自立。在训练的过程中，可能遇到许多困难，必须在困难面前独自自主地认真完成每一个高难度的动作，本身的独立自主能力才能提高。
要想实现目标，要想使本身迅速投入紧张活泼的大学生活，使本身成为一名合格的学生，我想就只有在军训中多流汗。
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1、尊敬的校领导、各位老师、教官、亲爱的同学们：
2、培养本身的集体主义意识。在训练的过程中，要努力与别的学生配合，做到整齐化一。
3、金色秋天，是收获的季节，收获一份自信，收获一份喜悦，收获一份成长的经历，收获一份做人的道理。
4、从行动上高度重视，认真体会每一个动作的要领，做到熟练准确，还得做到动作的快、严谨，即行动迅速、麻利。
5、从思想上高度重视，教官的每一句话，每一个命令都必须尽力去做到，严格要求本身，使本身从思想上真正转变过来。
6、要想实现目标，要想使本身迅速投入紧张活泼的大学生活，使本身成为一名合格的学生，我想就只有在军训中多流汗。
7、流血、流汗、不流泪；掉皮、掉肉、不掉队。严格要求自己认真完成每一个动作、每一项训练，请老师和教官考验我们吧。
8、此时此刻我怀着无比激动的心情代表我们物业设施管理12--1班的全体同学向各位领导、老师和教官表明我们顽强训练的决心。
9、认真履行军训日程安排及指示，不违反军规，不打退堂鼓，不因一点挫折就退缩。早起早睡，自觉收拾内务，不留卫生死角。
10、针是磨出来的，铁是炼出来的。经过风雨才能见彩虹，经过努力一定会得回报。军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我们已下定决心：
11、严格按照首长及教官的指示要求自己，严于律己，争取在军训生活中使自己得到磨练，有所长进，起码无愧于教官的辛勤劳动与自己的汗水。
12、自强自立。在训练的过程中，可能遇到许多困难，必须在困难面前独自自主地认真完成每一个高难度的动作，本身的独立自主能力才能提高。
13、争取将每个动作做到位，不辜负教官的劳动。并通过自己的努力争做“文明士兵”，为自己跨进大学后的第一堂课画上一个圆满的句号，也为自己的人生增添精彩的一笔，请教官监督！
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军训苦，军训累，不经军训难成才；教官凶教官严，铁的纪律作保证。的确，军训时进入大学须通过的第一关。军训并不仅仅是一些形象的齐步走、正步走、立正、稍息、跨立，其实它是一门必不可少的课程、一门很深的学问。
经历了范亭中学七天的军训，使我深深地认识到军人确实是我们最可爱的人。然而，上了师院的今天，从军训中深层次地领悟出军人雷厉风行的作风与大公无私的乐观主义精神。因此，我决心珍惜大学生涯中七天的有意义有价值的军训生活。把军人的一些优良品质借鉴于我们的学习、生活、工作之中。首先，我要学习军人雷厉风行的优良作风。时时早、事事早，向时间要成绩，向时间要效率。永不懈担摒弃以往拖拉懒散、荒度时间的恶习。第二、我要学习军人严于律己，勇于上进的精神风貌。努力提高自己的自控能力，严格遵守班规校纪。在军训期间，听从教官的命令，培养自己具有吃苦耐劳的精神。以便更好地为班级多做贡献、做好贡献。最后，我要学习军人心胸宽广，气度宏大的精神境界。在学习上，要与同学互帮互学，共同进步；在生活中，要乐于做人，关心同学，办事不求有功，但求无过。以军人的行为规范把自己武装充实，将自己毕生的精力奉献于可爱的教育事业，照亮别人，完善自己。永远・・・・・・永远......
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尊敬的校领导、教官、老师、同学们：
大家好。绵绵秋雨的九月，我们迎来了新的学期，告别了天真烂漫的中学时代，怀着一份决心，一份希望，一份好奇来到了xx科技大学。
作为大一新生，我们将面临着军训的严峻考验，十五天的军训将成为我们未来四年的基础，它将教我们怎样严格要求自己，怎样做一个真正的大学生，一个合格的大学生。
对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，军训无疑是一种挑战――一种自我挑战。
在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。
如果不去吃苦中苦，哪能成为人上人呢？不经历风雨，哪能见到彩虹？所以我会把军训当作给我们的一个机会，一次磨练自己的机会；一次使我们成为人上人的机会；一次让我们见到彩虹的机会！把握机会，经过努力我们就一定会得到回报。
军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我已下定决心：
1、严格按照首长及教官的指示要求自己，严于律己，争取在军训生活中使自己得到磨练，有所长进，起码无愧于教官的辛勤劳动与自己的汗水。
2、认真履行军训日程安排及指示，不违反军规，不打退堂鼓，不因一点挫折就退缩。早起早睡，自觉收拾内务，不留卫生死角。
3、争取将每个动作做到位，不辜负教官的劳动。并通过自己的努力争做“文明士兵”，为自己跨进大学后的第一堂课画上一个圆满的句号，也为自己的人生增添精彩的一笔，请教官监督！
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大学生军训决心书经过了两个多月的假期，我们的思想处于涣散的状态，如今走进了西安建筑科技大学，我们都对自己又有了信心，树立了新的目标，决心做一个“自强、笃实、求源、创新”的建大人，而军训给了我们一个机会，就是它能让我们从思想上、行动上迅速转入一种积极、集中的状态，为了实现我们的理想，先得从军训做起，为了顺利完成军训任务，做一个合格生，我决心做到以下几点：1.从思想上高度重视，教官的每一句话，每一个命令都必须尽力去做到，严格要求自己，使自己从思想上真正转变过来。2.从行动上高度重视，认真体会每一个动作的要领，做到熟练准确，还得做到动作的快、严谨，即行动迅速、麻利。3.培养自己的集体主义意识。在训练的过程中，要努力与别的学生配合，做到整齐化一。4.自强自立。在训练的过程中，可能遇到许多困难，必须在困难面前独自自主地认真完成每一个高难度的动作，自己的独立自主能力才能提高。要想实现目标，要想使自己迅速投入紧张活泼的大学生活，使自己成为一名合格的学生，我想就只有在军训中多流汗。
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尊敬的校领导、教官、老师、同学们：
大家上午好！
当我们满怀激情地跨入心仪以久的大学的校门后，军训也随之而来。
此时此刻我怀着无比激动的心情，代表我们大学全体参加军训的同学向各位领导、教官和老师们表明我们参加军训的决心：
1、严格按照教官的指示要求自己，严于律己，自强自立，用军人的标准要求自己，发扬吃苦耐劳的军人精神。争取在四天的军训生活中使自己得到磨练，有所长进。
2、认真遵守军训日程安排、纪律，不违反军规。
3、争取将每个动作做到位，做精，不辜负教官的教导。
4、训练时不打退堂鼓，不因一点挫折就畏缩不前，一定做到“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”。
5、发扬团队精神，勇于承担，积极配合其他军训学员圆满完成任务。
我相信针是磨出来的，铁是炼出来的，人只有经过磨练才能获得成功，因此我一定会竭尽全力做到以上几点，认真履行自己的承诺，以饱满的信心和良好的精神风貌完成这次军训任务。
请各位老师监督，请各位领导检阅。
