心理健康指导证书
心理健康指导师证书是十分有用的,是由人力资源和社会部(新疆)颁发的专项职业能力证书,网上可查、电子注册,终身有效的。可以作为招聘录用、岗位续聘、职称评定、升职加薪的重要参考依据。
心理健康指导师证书有什么用
心理健康是人在成长和发展过程中起着非常重要的作用,对认知合理、情绪稳定、行为适当、人际和谐、适应变化的一种完好状态。心理健康服务是运用心理学及医学的理论和方法,预防或减少各类心理行为问题,促进心理健康,提高生活质量,主要包括心理健康宣传教育、心理咨询、心理亚健康恢复指导、心理危机干预等。心理健康是健康的重要组成部分,关系广大人民群众幸福安康、影响社会和谐发展。加强心理健康服务、健全社会心理服务体系是改善公众心理健康水平、促进社会心态稳定和人际和谐、提升公众幸福感的关键措施,是培养良好道德风尚、促进经济社会协调发展、培育和践行社会主义核心价值观的基本要求,是实现长治久安的一项源头性、基础性工作。
心理健康指导师其培训内容在原心理咨询师的教材基础上,根据实际需要,结合政策,对培训内容进行了重新创编,注重理论知识、技能训练、个案分析、情景模拟相结合,更加科学、实用、易学,具有很强的可操作性。目前因为疫情的原因,培训是通过参加网络培训的,培训结束一个月后,经考核通过的,由人力资源和社会部(新疆)颁发的职业技能证书。
