社会实践简述400字
社会实践是每年暑假必备的课程，下面是小编为大家整理的社会实践经历400字（精选10篇），欢迎大家阅读参考，可以借鉴的哈。
社会实践简述400字第1篇
实践期间我担任的是营业员工作。
7月15日到中国移动营业厅报到后，经过一番简单的培训之后，开始进行前台实践，工作主要包括：销售SIM卡、业务办理、客服咨询。
(1)销售SIM卡。首先对所要销售的SIM卡进行统计整理，并将号码打印出来方便顾客选号。当客户开始选号咨询的时候，为其讲解各项优惠活动以及业务的资费还有生效日期。
(2)业务办理。为客户办理各项业务以及收取话费，业务包括：过户、短信包、亲情包、流量包的订购与退订。
(3)客服咨询。每天我们面对上百位客户的业务咨询、都会处理几百份业务，因此偶尔会遇到个别书写较潦草或者身份证位数不正确的客户，我们也会拨打电话过去重新确认。
在18天的实践中，我从未迟到、缺席，以满勤结束。店长对我的工作也表示了肯定。
社会实践简述400字第2篇
参加社区服务，对我是种锻炼，也是种磨砺。虽然今后的学业会加重，但是在节假日，我一定会抽出时间参加这些服务。
寒假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的巨大影响却远没有结束。它使我们走出校园，走出课堂，走向社会，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上去见识世面、施展才华、增长才干、磨练意志，在实践中检验自己。半个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸?还是依恋?回想起来，才发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露出甘甜。
通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的能力，在实践中成长;另一方面，我们为社会做出了自己的贡献;但在实践过程中，我们也表现出了经验不足，处理问题不够成熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校后会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多的知识，并不断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的能力，为今后更好地服务于社会打下坚实的基础。
机遇只偏爱有准备的头脑”，我们只有通过自身的不断努力，拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶的壮志，不断提高自身的综合素质，在与社会的接触过程中，减少磨合期的碰撞，加快融入社会的步伐，才能在人才高地上站稳脚跟，才能扬起理想的风帆，驶向成功的彼岸。
社会实践简述400字第3篇
这个周我们去了xx县青少年活动中心。进行了为期五天的实践活动。哈哈，想知道过程怎样吗?那就快来和我一起看看吧！
队列训练，坚持呀！
第一天的下午我们就开始了所有同学最讨厌也是最不想的队列训练了。随着一阵阵急促的哨声一个威风凛凛的教官高高地站在前台上。首先他滔滔不绝地讲起了队列训练的重要作用，然后就正式开始训练了。什么立正、稍息、跨列、下蹲、向左向右向后转。不要以为这些动作非常简单，你要知道那里面的学问可大着呢！什么脚跟和脚尖叉开的度数，双腿还要绷直。没有一丝风吹来，嗓子也渴得冒烟，双腿更是发麻。虽说天气不热，可汗珠还是一个个的冒了出来。这时更需要坚持，啊，一个个动作做完了，开始了汇报表演。教官看着同学们一个个把动作做的那么整齐那么好，十分的欣慰。太好了，队列训练结束啦！这时，我也不由得想起了教官说的一句话“可能的，就把它当作一种锻炼，不可能的把它当做一种磨练”。
脚板，团结呀！
能量传递，协作呀！
社会实践简述400字第4篇
前几天，我们学校组织我们到深圳园山青少年训。
我们来到园山，啊！这里依山傍水，绿草如茵，犹如绿色的海洋。连宿舍房，厨房都是绿色的。
第一天早上，x官要我们脱去外套，换上军装。我们穿上军服后左摸右摸，爱不息手，向镜子上一看，简直和真的小军人没两样。接着我们踏步去参加开营仪式。
第一天下午，我们爱到一个大广场，参加闪电报算的一个比赛，先排连了一下，便开始了，首先，我们拉拉队上场，我们喊着：“接受磨练，超越自我，四（3）四般的口号，把自己的声音发挥至最大。接着是我们的正式队员20名同学的比赛了，可是因为某一个同学抢包，所以，我们没有胜利，但我们没有一个人怪他，因为我们知道，他尽力了。虽然最后，我们没有的奖，可我们依然很开心。最后，我们有回到基地了。
第一天晚上，我们吃完饭，x官组织我们看电影，哦，太精彩了，我们记得两句最经典的话：无论发生什么我们永远都是中国人。既然别人能承受得了，我们也不能做孬种。电影中的军人让我们明白，爱国，爱国旗应该用实际行动来表示。
结营仪式上，我们接受了校长的检阅，组织的奖励。我们觉得很开心。
回到家，这些事，我忘不了。
社会实践简述400字第5篇
还没三下乡之前，我曾想着与那些即将见面的孩子们度过一段难忘的日子，去了解他们。
可是一抵达石碇小学，这些野孩子们给我的第一印象就是非常调皮，完全出乎我的意料，确实把我给吓到了。刚开始上课那几天，这群孩子不听话，上课又吵，我们维持纪律很辛苦，他们还经常和老师顶嘴，逼得我们要凶他们。站在老师的角度，肯定都是喜欢乖孩子的，毕竟淘气的孩子让老师费心。刚开始那几天，我经常感受到当老师的挫败感，我的激情也被消磨殆尽。
直到有一天下午，有一个学生跑了过来送给我一个小礼物，然后又羞涩地跑开。当时我没看清他长什么样，回过神来时，竟觉得内心有一股暖流流过，有些小感动了。也许那个学生我并不认识，但是他的一个小礼物却让我很开心，甚至又找回了当老师的激情。又经过几天的相处之后，我才发现，其实调皮淘气的他们有时候也很善良，也希望得到别人的注意和关怀，只是我看到的都只是浅表的他们。
后来想想，农村的小孩野一点，顽皮一点也是很正常的，愿调皮又可爱的你们茁壮成长。
社会实践简述400字第6篇
沉闷的天气，一如我们出发时的情绪。这天是暑期社会实践的第一天，我们忐忑着走进南京市标准化研究院、钟山风景区管理局。其实，早已预料到这天的征途将无比曲折，但我们还是惊异于这个过程。
常听闻政府部门是“门难进，脸难看，事难办”，没想到，我们这天的南京市标准化研究院之行却出奇容易。得到了标准服务中心蒋主任的热情接待，并且，将我们的策划书上交了南京市质量技术监督局。虽然依旧在忐忑地等待，但我期盼着乐观的结果。
上午的走访让我们欢天喜地，下午的走访却让我们的心沉入谷底。历经波折，最后在下午2点找到了神龙见首不见尾的钟山风景区管理局。本以为我们的志愿服务会得到景区认同，岂料确是纯然的批判。团委工作人员一语中的，从景区管理角度，点出我们的不足，让我们无力反驳。应对初次的失败，我们深深认识到了自我的不足，立即开始修改我们的原定计划。没有实践就没有发言权，这次的失败让我们把景区深度调研放到策划之内。
尽管我们在沙丁鱼罐头似的公交车上汗如雨下，尽管我们遭遇了意料之外的打击，尽管回到学校时我们已精疲力尽，但我们依然固执地相信这只是成长的'代价。经历苦难的洗礼，我们才能完成华丽蜕变！
社会实践简述400字第7篇
今天是我们小组真正开始实践的第一天，上午下起了大雨，但风雨并没有阻碍我们下乡的脚步，社会实践个人实习日记。9点我们准时到双流县电信公司与支局长会和商讨下乡的事宜，由于市电信还没有把物资下发到各分公司，再加上天气原因没有村民到达会场，我们小组的宣讲被迫取消，而采取了针对梨园村干部的一个一对一的培训。
在培训过程中我们感受到了村干部对信息田园的渴望和需求。在永安镇梨园村的培训在上午较为顺利的开展结束。中午在支局长的陪同下奔赴永兴镇，与那边的负责人以及当地的政府官员吃了午饭，在饭桌上我们也对永兴镇的信息建设有所了解，和当地领导交流过程中认识到怎样才能把我们所学知识运用到实处。但是由于永兴镇的提前宣传工作没有做好加之天气下雨，没有村民前往，所以永兴镇的宣讲也被迫取消。这让我有点沮丧，但相信明天会顺利一些吧。
今天虽然还没有真正的进行一场宣讲，但是我们也深入农村了解到了一些情况。在与当地政府和电信部门接洽过程中也学会了怎样做好前期准备和沟通协调。下午我们接到成电的物资后就前往下一站新津县。希望我们明天的宣讲会比较顺利。
社会实践简述400字第8篇
做饺子，年糕秀，这就是我们这次秋游的“大手笔”，同学们一开始就热血沸腾了。
在一番曲折环绕之后，我们抵达了目的地――塘头。到达了风尘仆仆的灶台前，我们看到的是简陋的灶台和没有洗净的锅，这给我们增加了不少的难度。说干就干，我们拿出了饺子皮、年糕和调好的饺子馅，开始大干一场了。
看，我们班的陈婷开始炒年糕了。她握紧锅柄，有力地翻动着年糕，是那么得心应手，我仿佛闻到了香味。再看看包饺子这边吧。一刹那之间，许多个小饺子出世了，年糕也完成了。小评委们马上动起了筷子。
“嗯，不错，稍淡了些。”
不一会儿，我们组的年糕也用华丽的360度转身跳下了“油池”，在油中疯狂地沐浴着。最后，我把煮熟的年糕捞了上来，就大功告成了。
仔细端详食品，我看到了芝麻年糕，炒年糕，热腾腾的饺子，真让人垂涎三尺呀。终于到了午餐时间了，不用说，就下来就是我们狼吞虎咽的时间了。
吃饱喝足后，我们玩了各式各样的游戏，我逗留时间最长的就数迷宫探秘了。一条条路使我们手足无措，但我们还是浑水摸鱼地战胜了迷宫。
这次秋游活动带给我们的不仅仅是玩耍中的快乐，还有实践中的乐趣。
社会实践简述400字第9篇
1月16日，我们班的15位团员，到了平湖市老年公寓探望老人。社会是一所更能锻炼人的综合性大学，我从中锻炼了自己，并且学到了很多课堂上学不到的东西。也通过这些天的实践，使我对真实的社会有更深切的体会。我们和老年公寓的老人轻松愉快地聊着天，老人们大多讲着传统的平湖方言，脸上洋溢着亲切的笑容，宛如，自家的爷爷奶奶，也让我深刻地体会到，我们应该孝敬老人，让他们的晚年不那么孤独单调，应该多陪陪老人。
在寒假，在团组织的领导下，我们开展了社会实践活动，到老年公寓慰问老人，我在老年公寓度过了很有意义的一个上午。这次社会实践活动，虽然只是陪老人聊聊天，给他们表演了几个节目，但当看到老人们脸上洋溢的笑容时，就觉得很有成就感，，在这个特殊的上午，我体会到人们在学习工作之余，更应该关心老人，即使是一声问候，都能让老人们满足，而我也应该孝敬长辈。在此同时我也意识到作为一名团员首先就是要承担起作为一个团员的责任，因为无论如何我都要对得起胸前的团徽。其次，我也因我是一名团员而骄傲。
社会实践简述400字第10篇
作为一名初二的学生，能参加社会实习，是一次难得的机会。社会实践可以让我们了解现在社会面貌，让我们有更多的社会经验，增长许多在书本中学不到的经验，在以后的学习中，能对所学知识有了更进一步的深化理解，便于更好的学习。更为可贵的是，我们在本次社会实践中好像一下子长大了。
在活动前，我们每人领到了三张调查表，去调查社会中人们各种的过年状况。第一开始，我们因为放不开，而有些迷茫且无所适从，正所谓“万事开头难”，刚开始，我们的种种都不太顺利。但是，在经历了一次次的被拒绝，一次次的说没时间，一次次的被各种理由把好不容易提到嗓子眼的话又压了下去之后，我们终于迎来了第一次成功的调查。
我们在快餐门前的街上，看到了这个约莫四十出头的很和气的阿姨，决定再试一次，这次成功了。接着开始填写表格，几分钟后，这第一次的调查，终于画上了圆满的句号。看着眼前写的满满当当的调查表格，我和搭档满心自豪，仿佛真的是迎来了风雨后的彩虹。但是本次社会实践还在继续……
接下来，我们的调查几乎没有遭到拒绝，顺利完成。
