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我亲爱的妻子：
我怀着深深地悔恨、愧疚向你们递交我这份道歉信。关于我在外发生婚外情的错事，实在是我有生以来犯下了极其不可饶恕罪责。关于我错误给家庭带来的沉痛伤害，给妻子心灵造成的影响，向家人表示深深的抱歉与愧疚。
经过深刻反省，面壁思过。我觉醒到自己犯下错误的原因：
第一，我自我把控能力不足，思想精神上没有对家庭报以极其负责的态度。
第二，我工作应酬多，生活压力大，没有得到及时排解。
第三，我责任心不足，犯错时候不想想妻子、孩子。
如今，我痛定思痛，向你们道歉，以诚恳的态度希望你们能够原谅。从今往后，我一定痛改前非。不在外喝酒过多应酬，再不深夜不回。保证每天晚上准时在9点之前回家，保证今后再不跟任何陌生女子交往，聊天。
写信人：
日期：20xx年xx月xx日
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亲爱的老婆大人：
经过将近2年的交往，我认为老婆同志温柔贤良、勤奋聪颖是不可多得的好媳妇，而身为老公的我却态度轻狂所作所为确有值得该骂之处。是我对自己恶劣行为的检讨，请领导批阅：
1、不应该跟老婆做辩论比赛
2、不应该大晚上的让老婆做跑步运动
3、不应该让蚊子占老婆便宜
4、不应该跟老婆打太极
5、不应该帮助老婆减肥
6、不应该欺骗老婆。
以上种种，请老婆大人明鉴。
写信人：
日期：20xx年xx月xx日
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亲爱的老婆：
你，在娘家还好吗？
从我们怄气到现在你已经离家出走达38小时零37分钟了，这距离你出走史上的最高纪录还差4个小时零21分种，我知道你在等我向你登门道歉，我也准备这样做，但我更希望你能坚持下去，再创你出走史上的新高！
我在家里一切还好，请不要惦念。虽然，你带走了存折，不过，你不用担心我的经济来源，因为我手里还有一张附属信用卡。信用卡用起来就是方便，我已经买了五件衬衣，七条内裤和十二双袜子，估计每天一套能穿到你回来了。名牌就是名牌，虽然贵了点……
我的伙食问题你也不用担心，我已经到七家新开张的酒楼试吃过了；带鱼，麻杆，猪头三他们怕我一个人孤单，天天陪着我，不过他们尽点好菜好酒，我没办法啦，你知道我死要面子的。
最让我心烦的就是对门新搬来的那个女人，差不多每天都来借醋借蒜什么的。不过你放心我是决不会犯错误的，这方面你要对我有信心。
至于，家里的花花草草，我想让它们提早适应沙漠化的环境，决不给它们浇水，这有利于它们的物种进化。对了，咱家的咪咪是陪你一起回娘家了吗？我两天没见它了。
我会接你并向你道歉的，不过你在娘家安心地住一段时间也好，"常回家看看"嘛，老人们也需要你。
另：如果你明天不回来的话，冰冰约我去吃比萨我就去了，反正闲着也是闲着，老拒绝人家也不好，终究是一个单位的同事嘛。
再见！你亲爱的老公！
写信人：
日期：20xx年xx月xx日
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亲爱的老婆大人：
遵照您的旨意，我在房间里反省了三个小时四十三分零七秒，喝了一瓶矿泉水，上了一次卫生间，抽了一支烟，以上事实准确无误，请审查。
在此之前我想先对您说：最伟大的老婆大人，我错了xxx新错旧错都知道了xxx，您就大人不计小人过，宰相肚里能撑船，饶了小的一回吧！
其实老婆大人，我答应你的事情我都记得，只是很多时候欠考虑，不去替你着想，不去关心你，但短时间内又实现不了，所以几次都失信于你，害你空欢喜一场，真是罪过！
老婆大人，你知道吗？其实我真的很在乎你。平时天天在一块感觉很好，但是一旦少了你，心里就空空的，好像少了点什么特别难受。每次回家，一个人坐在那里，心里就有一种莫名的失落。这些天你不在，我很郁闷，可跟你在网上一聊天你就数落我，让我不敢给你说话，可是又想哄哄你，就想法子逗你，可你却说我有毛病，让我心里拔凉拔凉的。
写信人：
日期：20xx年xx月xx日
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亲爱的好老婆：
我对我自我过去几天的行为彻底反省了一下，总结出自我的诸多恶劣行径，在此先感谢老婆对我各方面的支持及帮忙，更感谢老婆对我的关心和爱护。
此刻对我的各类行为进行反思，不当之处能够和老婆协商，老婆永远是对的，也就是老婆的话就是命令，对于老婆的各类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同理解还有执行，不存在决定对错的过程，没有任何商量的余地，更加不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气，耍留意眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为我要深刻检讨，老婆对不起我错了，我不敢再不鸟你，不敢耍自我的小脾气，不敢赌气了。
我没有重视老婆的感受，没有对老婆呵护备至，老婆是我最爱的人，我就应把老婆捧在我的手心，而我有时候不鸟老婆，对老婆不够重视，这严重伤害了乖乖老婆的心，让老婆情绪不好而且时常情绪不稳定，老婆的身体本身就不好，这样会影响老婆平时的生活。
这样的事情发生，会影响老婆对我的信任度，而我是这一行为的罪魁祸首。不懂得自爱更不懂得爱护别人，换句话说就是，不懂得爱惜自我就更不懂得爱护老婆，对不起，亲爱的乖乖老婆，我真的错了，期望得到你的原谅。
老婆，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自我的要求过低，同时我也明心自问，老婆已经为我付出了好多好多了，我还有什么好要求的呢，老婆，我真的无法离开你，没有你我真的会很开心。
有时候老婆站在我的面前我也认不出老婆，这完全是我的过错，遇到一些事情就莫名其妙得把老婆忽视了，有的时候我把一些事情看得太重了，而忽视老婆的存在，对不起老婆，我不敢这样了，我必须会处处为老婆着想，做好老婆的好乖乖，每一天听老婆的话。
老婆打我电话或者QQ上和我聊天我必须尽快回复老婆的各类信息，老婆，我也体会过等一个人的感受，明白这样很痛苦，所以我必须要不能让老婆痛苦，及时回复老婆的信息，圆满的完成老婆交给我的任务。
老婆，我以后不敢再和别的女生打打闹闹了，不再随随便便，只在老婆面前表现我的真面目，我必须要为老婆坚守我的真彩，每一天都让老婆开开心心的。
老婆，我认识到很多自我的不足，鉴于以上许多点的不足，我要对自我进行深刻的自我反省，不管对待任何人都要抱着平等公正的态度，时刻牢记自我生活在一个幸福的氛围当中，任何时候都不能放任自我的情绪，不能只顾及自我的感受，更就应顾及老婆的感受。
要学会宽容，学会敞开心扉的理解老婆的批评。亲爱的老婆我错了，无论如何我都不该对老婆这样不理不辞啊的态度。
老婆，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正我的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每一天开开心心舒舒坦坦，为了弥补我的过错，老婆让我干什么我就干什么，以后日子里必须好好听老婆的话，好好珍惜以后的日子。
从今以后我保证：
以后少抽烟少喝酒，关心、爱护、体贴超级好老婆，不管做任何事情都向老婆汇报，不做对不起老婆的事情，不管任何事情都不能对不起老婆，老婆打我，我要忍着，笑对老婆，让老婆气撒在我身上，也要让这老婆，老婆生气了，跑了，我要追，每一天早上一醒来，每一天晚上睡觉前都要想着老婆，准时和老婆说“早安”和“晚安”，任何时候都不能欺骗老婆，在老婆这要说到做到，做到老婆永远是对的，对待老婆的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，永远捍卫老婆的尊严，坚决不在老婆面前耍小聪明，注意个人的修养不说脏话，坚决不把架子端到老婆面前。
按照老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆错了要盲从;老婆化妆要等得，老婆花钱要舍得，老婆生日要记得，老婆打骂要忍得的三从四德新标准严格要求自我。请老婆在今后的生活中监督我，如果有补充，请老婆随时予以纠正。
写信人：
日期：20xx年xx月xx日
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老婆大人：
我怀着深深愧疚与歉意向你宣读我这份道歉信。我想为在外养情人给你造成的伤害与对这个家庭关系造成的破坏，向家人做深深的道歉。
相信你也知道，我过去一年的单位工作应酬很多，期间多次进入酒吧、饭店等娱乐场所。由于要跟客户打交道，不免要接触联系一些公关人员。于是，我便把持不住自己，跟其中一名年轻的酒店服务员存在暧昧关系，就犯下了如今这样的大错。
回顾错误，我是多么的愚蠢、多么的不应该、多么的对不起你。我拥有这么贤惠的老婆，我却不懂得好好珍惜。这些年来，你一直在我背后默默支持我的工作，就算我三天两头在外面工作不回家，你也没有对我过多抱怨。甚至在你生日的时候，我也是简单地打几个电话给你。而如今我却不知好歹，竟然做出这么出格的事情。
我真的是罪该万死，我悔不当初。如今我已经痛下决心，坚决悔改。我要跟那个女人断绝一切来往，我要在你面前当面跟她说清楚，让她不要再来纠缠了。此外，我要花很长时间来修补我们的关系，我决心暂时放弃工作，一心一意地陪着你，陪陪家人。
写信人：
日期：20xx年xx月xx日
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亲爱的妻子：
今天是20xx的第一天。昨晚本来是家人团聚的时间，我却一个人坐在车里，听着车外刺骨的北风撕扯。夏秋非常富有，几乎每个家庭都在放烟花。虽然不是正宗的年夜饭，但足以让人毫不犹豫地感觉到新的一年就要来了。看着外面天空中绽放的烟花，真的有一种歌舞，盛世在庆祝。我相信至少这些烟花的歌手心里一定是暖暖的。但是谁能想到，在一个黑暗的角落里，有一个人脸上带着泪水，痛苦得像炼狱。你好吗，漂亮的女孩和可爱的孩子？我请求你的原谅，不要离开我。
我该不该死？也许我快死的时候她会原谅我。这孩子不懂事。如果他懂了，我相信爸爸这个词在他心里会大打折扣。我的孩子，我的父亲真的很想你。我的爱，我真的需要你。没有你，我今天真的去不了。我真的把你当成了我生命的一半。没有你，还有谁能在关键时刻帮我做决定？没有你，还有谁能控制我？我的心碎了，我的心在流血，我的心脏停止了跳动。我明显感觉世界已经不存在了。黑暗就像一块被我击中的巨石，如此痛苦，如此恐惧，如此喘不过气来。我想喊，但是喊不出来。我伸出手，但什么也抓不到。救命，救命，求求你，我的上帝，别让我
一个电话把我吵醒了，我真的不想醒。有时候噩梦会让人记起来，醒来就要面对现实世界。是她，我的爱，是梦吗？是个电话。这是怎么回事？是真的。我听到耳边熟悉的声音。太真实了。我的爱人，我的妻子，我孩子的母亲，我生命的另一半，我期待着用余生陪伴我爱的人。我真的亲手伤害了那个受了委屈的女人。
接完电话，原来她刚才给我发了短信，声音还是那么平和，没有那种意料之外的愤怒和急躁。你想想，她麻木无助，有多期待我，有多包容我。现在，一个悲伤的女人只能用离婚来捍卫一切。看着短信，不知道怎么回复。我有什么资格问这个女人？她为了我生孩子，养家糊口，忍受了多少屈辱，这才是她应该做的。亲爱的，这20xx的最后一夜，是我生命的最后一天。20xx，多么值得期待的一年，孩子长大了，房子长大了，公司长大了，我们对美好的未来有了很大的渴望。今晚，在20xx的前夜，在20xx的最后一晚，这一切都变成了零。
如果这次，她能给我一个条件，我愿意陪我一生，只要她说一句话，我什么都可以做，我爱她！我爱孩子！比自己的命还重要！我再也不会让任何人或任何事伤害他们了。我还能有这样的机会吗？作为一个好丈夫好父亲我还能尽到责任吗？上帝，求你了，一切都好。我只想要我的爱人，我的孩子，我的家。我可以答应任何事。我什么都不想要。我只想要他和孩子。拜托了。亲爱的，你能听到我的忏悔吗？
　　今天是20xx年的第一天，真的来了。在这个世界上，我迎来了新的一年。我不知道他们是怎么来到这里的，但我坚信，我心中的女人也在悲伤中迎来了新的一年。我在书桌上看到了她曾经写给我的信，那是我们结婚两个月后她给我的警告。当时我们经营一家小服装店，她每天忙着和顾客讨价还价一块两块钱。我知道她当时有多委屈。一个从上海回来的高级白领，一个从高楼大厦和霓虹闪烁的大都市回来的女孩，默默支撑着这个男人对自己男人的理想，对这个家庭的未来。当时这个人沉迷网络游戏。在现实生活中，他没有男人渴望的权利和资本。他只在网上寻找做老板的感觉，对回应和被尊重的感觉很舒服。就在这个时候，她给他写了一封信，放在桌子上。有种恨铁不成钢的感觉。男人还是各奔东西，她忍着，直到男人有了自己的事业。她很幸福，她为他生了一个可爱的儿子。在外人眼里，这是一个令人羡慕的家庭，但谁知道这个女人此时承受了多大的压力。
拜托，拜托，只要你回来，我什么都可以。不要彻底毁掉你曾经在心里塑造的那个人。最起码，我是孩子的父亲。最起码，我是真的爱你。最起码我的心一直在深深的抱着你。是真的。绝对没有掺假。别不理我，别离开我，别。
我愿意以一个父亲，一个丈夫，一个男人的生命起誓，我爱你，我爱你，给我一个机会，给我一条命，我会为你做一切，我会为你付出我的生命，我会为你做一切，我会为你和这个家付出我的一生，请不要让我的家庭破裂。我求你，任何事，只要你回来，只要你回来。
xxx
xx年x月x日
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亲爱的妻子：
如果你还允许我这样称呼你，我希望你能耐心的看完这封信，原谅我对你的不忠实，原谅我真诚的道歉。
我想我至少出轨过你两次，但我保证以后不会复发，如果我能得到你的原谅。
第一次是和你结婚不到半年。我知道你当时就注意到了，只是因为胎儿快生了，你要忍受悲痛，甚至要向后弯腰。最后和你在一起的时候，你还是慢慢的给我端上一碗饭，叫我注意身体。
　　我来说说我那段时间的表现。加班后经常躲在澡堂或者办公室，不是和别的女人鬼混就是在网上消磨时间。事实上，那段时间对我来说是非常痛苦的一天。第一，因为我们的孩子即将来到这个世界，我们当时没有固定的地方。第二，因为工作上有些问题，不断被领导招呼把我扫地出门；第三，我对你没有新鲜感，因为我对你不熟悉。
那段时间我们在一起的时间很少，我也总是找借口离你远一点，但和往常一样，你在黄昏的时候给我打电话，一大早就给我发短信，希望我出去的时候注意身体，甚至提醒我在酒店睡觉的时候把贵重的东西放在枕头边。其实很多时候我根本不旅游。我现在在我们住的城市，但是有时候别的女人会在我身边睡着。幸运的是，这种生活在我们的宝贝儿子出生后很少发生。
第二次出轨是在我们儿子上幼儿园之后。我是一个安静的人，儿子的哭声总是让我不安。你可能还记得，刚过了100天，我儿子因为你刚好不在，哭得很厉害，我居然肿了脸。
到现在，我也改不了自己的坏脾气。儿子偶尔哭的时候，最简单的处理方法就是把它放在门外，这让儿子现在很不喜欢我。其实我很喜欢你和我儿子，但是有时候莫名的苦恼也会像鬼神一样附着在我身上。我从来不告诉你，因为我不想你和我一起受苦。
你还能注意到的是，我儿子上幼儿园后，我经常不回家，或者凌晨2点左右悄悄走进另一个房间睡觉，但大多数时间我都呆在办公室。
我知道一方面你不能因为工作太忙而分心，另一方面你要照顾好我们的宝贝儿子才能给我出轨的机会。
我以前的办公室配有沙发和椅子。我经常和一些比你小得多的女人在沙发和椅子上做爱，但同时，我向你保证，当我和其他女人做爱时，我可以守住最后一道防线，因为我知道我仍然肩负着照顾你和我儿子的重任。我不能像其他名人或小家伙一样生私生子。我和他们的关系只是为了发泄我当时的压抑和失望。奇怪的是你当时好像没有意识到。
我不知道你是假装没有意识到还是意识到了以后会继续被容忍的错误和过失，但你所做的一切终于让我的`良心发现，并迅速回到了你的身边。
从今年开始，我彻底改掉了以前的坏习惯，下班回家，努力满足你所有的要求，包括自己洗衣服，臭袜子。
可能是因为我有过两次出轨的时期吧。我现在工作很努力。除了奢侈的坏习惯，一旦你需要钱，我只想向别人借，满足你的要求。因为我不想让你受哪怕一点点委屈。
当我的朋友和他们曾经的恋人相继告别的时候，作为一个出轨的男人，一个出轨的丈夫，我更爱你，因为我知道，即使太阳落山，我身边也只有一个女人，那就是作为妻子的你。
我再次请求你原谅我的欺骗和不忠，希望你以后每天都幸福健康。
xxx
xx年x月x日
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亲爱的老婆：
在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错，由于我自控能力差，又有潜意识的大男子主义，在这次事件中没有听取你以前的劝诫。迷失自我般的做出了背叛爱情、道德、亲情的事，致使你感到伤心、绝望、失望，眼看我们刚建立的家庭就要解体。突然我领悟到你对我的重要，你对我们这个家庭的重要，为了给我们未来孩子一个好的家庭环境健康成长，请你看在我们新婚夫妇的情分上，原谅我以往（包括本次事）的过错，希望你给我一次洗心革面，改过自新的机会。
我在这次事件中犯了如今社会上较为严重的恶习及原则性错误，由于我贪婪一时的新鲜感对身边的人有过多的接触、关注及关心并附属实际行动中，导致迷失自我还全然不知，自以为是的以为聊"要我抱你吗"、"要我陪你吗"、"希望下次问你私人问题，也能如此诚实的回答"、"我喜欢找你呢"等这些如此暧昧的短信并感觉没什么大不了的事，幸亏老婆及时发现迷失自我时所犯的错误并极力遏制，避免了我与老婆经历430天风雨所建立的家庭的牺牲。
　　鉴于本次事件影响最为恶劣！我一定吸取本次深刻的教训，端正自己的行为态度以及思想态度，杜绝此类及类似错误的发生；
故在此我特向老婆保证：
1、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺骗老婆，无论如不能对老婆产生反感的心理，不得以不耐烦的态度跟老婆说话，跟老婆做到不抛弃、不离弃、不放弃，一辈子相依为命，彼此不
分离，若不离不弃，我必生死相依；
2、坚决保证做到对老婆不隐瞒、不赌气，以后一定做到争吵不过夜，不记仇，心里有不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去；
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20xx年1月23日中午一点零三分，我在给老婆的电话中因意见不和一反平日的温文尔雅，声嘶力竭�p大喊大叫，并且在讲完后重重的扣上了电话。从表面上看，这只是一次普通的夫妻争吵，但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题，并且此事深深伤害了老婆的心。老婆，我错了，请你原谅我，对造成这一恶性的事件的原因我分析如下:
一、违背了”老婆永远是对的”之根本原则
丈夫守则第一条中明确规定:老婆永远是对的。也就是老婆的话就是命令，对于老婆的观点意图决定丈夫只能认同接受与执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或反抗。
我在电话中大吵大嚷还摔电话这一恶劣行径从根本上违背了这一原则，这首先说明在我的内心深处并没有完完全全认同这一原则，在老婆表达观点或发出指令时本能的进行了愚蠢的反对，并没有形成正确的条件反射。
其次，说明我执行力低下，没有顾全夫妻团结大局先执行最高原则，这也是对最高原则认识不深的一个体现。由于这两点原因，我违背了最高原则，犯下了如此严重的错误，不可饶恕，不可饶恕!
二、忽略了老婆容易受伤的心
这是除了原则性之外最严重的问题。老婆是我最爱的人，我应该捧在手心呵护倍至，让她时刻感受到温暖。但是我却冲她大喊大叫，这严重伤了宝贝老婆的心，老婆伤心难免心情不好或情绪不稳定，这有可能导致内分泌失调，长此以往会导致皮肤加速变老甚至更年期提前，甚至影响到老婆对我的信任，这对一个团结和睦的家庭来说是一个巨大的隐患，而我则是这一隐患的罪魁祸首，这就是问题的严重所在，我错了，毫无争议!
三、不懂得自爱
我的恶劣行径不仅深深伤害了老婆的感情，也损害了自己在老婆面前的个人形象，造成我家庭地位与无形资产进一步下降与流失。不懂得自爱也就不懂得真正爱别人，不懂得尊重自己爱护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆，这涉及到一个人的道德观与品质，这一点我的确存在着问题，这些问题在我犯错误的时候推波助澜。
四、损害公务，制造噪音
打电话是我个人的事，但是我却粗暴操作单位电话机，造成电话机折旧加速使用寿命缩短，并且存在故障隐患;同时，由于我在午休时间大声喧哗，制造了噪音，污染了环境，影响了周围办公室同事的休息，间接破坏了我们部门在公司当中的形象。
亲爱的宝贝老婆女超人，我错了，无论如何我不该对你大吵大嚷，我是大猪大猴子大狗屎大水怪大彪人大坏蛋，我最坏了，你就别跟我生气了，为了家庭的团结和睦你就原谅我这次吧，我保证再也不犯这样的错误了，为了弥补我的罪过，以后我给老婆端茶倒水洗衣做饭工资全交家务全干，保证你的心情舒畅保养你的靓丽容颜，保证你开开心心舒舒坦坦，时时刻刻感受到温暖!
老婆，原谅我吧!
xxx
20xx年xx月xx日
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亲爱的老婆：
跟亲爱的你争吵以后，我冷静下来仔细地反思了，发现我有大大小小数十项错责。所以，递交这份检讨书向亲爱的你做出我最深刻的检查。
为了得到亲爱的你的宽恕和包容，我愿意接受任何形式的惩罚，只要亲爱的你能够让我这么多错责有一次改过自新的机会。
　　经过反省，我总结出了今后我做事的几项原则：
　　第一，今后在处理亲爱的你我的感情问题上我必须用心思考用心对待，要用大脑思考自己应该怎么做。第二，以后讲话时候要当心，不应该说一些冒犯亲爱的你的话。第三，以后承诺亲爱的你的事情，均必须认真做到，做不到的事情就不承诺。第四，以后要什么想法要事先跟亲爱的你商量，避免与亲爱的你发生矛盾。第五，以后遇到亲爱的你心情不好的事情，我必须放下手上工作认真听亲爱的你倾诉，安慰亲爱的你照顾亲爱的你体贴亲爱的你关怀亲爱的你。第六，以后再也不能够因为跟朋友聚会而迟迟晚回。第七，以后亲爱的你生气骂我的时候，我必须做到”打不还手、骂不还嘴“。第八，以后认真履行一名男儿应尽的义务。
今天就想到这里了，也就写到这了。希望亲爱的你能够消消气，原谅我。
xxx
20xx年xx月xx日
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亲爱的亲爱的老婆大人：
我爱你!
亲爱的老婆，我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就只是着急。同样其实我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。
我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你生气的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心痛的感觉。
　　亲爱的，请一定要明白我的心，明白我是多么的爱你，我不知道我能爱多久，但绝对超过一辈子，从现在起，我会尽力不去让你生气，有什么不开心的我一个人来承担就够了，你只要开心就好。你看你老公多好啊，你就大人不就小人过，把我当个P给放了吧，网开一面，给你老公一个改过自新重新做人的机会，OK?我知道你疼你老公，你不生气了啊。
感谢亲爱的老婆原谅我这一次犯下的错误!!!下次一点不会再犯同样的错误!!!
深深的知道错了，好好的改过。
xxx
20xx年xx月xx日
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亲爱的亲爱的老婆：
跟你争吵以后，我冷静下来仔细地反思了，发现我有大大小小数十项错责。所以，递交这份检讨书向你做出我最深刻的检查。
为了得到你的宽恕和包容，我愿意接受任何形式的惩罚，只要你能够让我这么多错责有一次改过自新的机会。
　　经过反省，我总结出了今后我做事的几项原则：
　　第一，今后在处理你我的感情问题上我必须用心思考用心对待，要用大脑思考自己应该怎么做。第二，以后讲话时候要当心，不应该说一些冒犯你的话。第三，以后承诺你的事情，均必须认真做到，做不到的事情就不承诺。第四，以后要什么想法要事先跟你商量，避免与你发生矛盾。第五，以后遇到你心情不好的事情，我必须放下手上工作认真听你倾诉，安慰你照顾你体贴你关怀你。第六，以后再也不能够因为跟朋友聚会而迟迟晚回。第七，以后你生气骂我的时候，我必须做到”打不还手、骂不还嘴“。第八，以后认真履行一名男儿应尽的义务。
今天就想到这里了，也就写到这了。希望你能够消消气，原谅我。
xxx
20xx年xx月xx日
