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说起湿疹，大家应该不会陌生。临床上，湿疹是很常见的皮肤病，容易因剧烈瘙痒导致皮肤溃烂感染，给患者日常生活及工作带来巨大的不便和伤害。湿疹已是如此，阴囊湿疹更不必说。
患上阴囊湿疹后，瘙痒难耐让人十分烦恼。对于阴囊湿疹，中医治疗有说法。

中医如何治疗阴囊湿疹？
众所周知，阴囊湿疹是一种发生于男性阴囊部位的湿疹，属中医学“肾囊风”“胞漏疮”“绣球风”范畴。
按疾病进展，可分为急性期、亚急性期和慢性期三个阶段。急性期、亚急性期多表现出阴囊皮肤瘙痒、肿胀、潮红、糜烂、渗液，而慢性期多表现出阴囊皮肤瘙痒、浸润变厚、干燥、苔藓样变、有裂纹。如果出现以上症状，建议及时前往医院进行诊治，积极治疗疾病。
治疗阴囊湿疹中西治疗皆可，今天主要讲下中医如何治疗阴囊湿疹，主要分为內治和外治。
内治法
治疗急性阴囊湿疹，以清热解毒利湿，多选用龙胆泻肝汤、土茯苓汤、四妙散等。而针对慢性阴囊湿疹属脾虚湿热证的病机特点，可采用健脾除湿止痒之法。
外治法
不仅內治之法需辨证施治，外治之法也选辨证而行。阴囊湿疹急性期渗出，先治湿，清热利湿、解毒止痒，选用苦参汤熏洗外阴。而阴囊湿疹慢性期以养血润燥、祛风止痒为主，选用大黄甘草汤外用。
患上阴囊湿疹，别讳病忌医，及时就诊为佳。
