性健康的衡量标准包括
性健康必须具备以下四个条件:
一身心所属，有明显的对比。阴阳分不清的话，很难实施健全的性行为和幸福的爱。
二是个人有良好的性适应，包括自我适应和异性适应，即可接受自己的性征、性欲，与异性良好相处。
三是对待两性一视同仁，不要人为制造分裂、歧视和偏见。对曾经因各种历史原因形成的所有与科学矛盾的性愚蠢、性偏见和各种谬误都有清晰的认识，理解和追求性文明。
四是可以自然高质量地享受性生活。
性心理健康作为身心健康的一部分，与人的身体结构、生理功能、心理素质和社会适应密切相关，影响性心理健康的因素也有很多。一是父母的素质，在相当大的程度上，遗传基因和胚胎的发育决定了身心状况，二是本人个人理解，对自己的身心发展有一定的支配能力和责任，三是家庭和社会教育。生活在科学文明地对待社会和家庭环境的人，自然、自主、愉快地面对性、对待性，在性色变化的家庭和社会环境中，人被迫在性中产生肮脏、神秘、不光辉的心理，这种反自然的精神状态，与自然的人生需求的矛盾和抗争，经常扭曲人性。这不仅会导致性心理不健康，还会对人的一生产生不良影响。
