社恐的人怎么做自我介绍
建议一：选择适合自己的方式
比如，你本身是一个性格外向、活泼开朗的人。
那么，你可以选择风趣幽默的方式进行自我介绍，适当“搞笑”一下，不光能够活跃气氛，还能够给大家留下深刻的印象。
如果，本身性格就比较内向，在人多的场合说句话都会脸红。
那么，你就不要硬撑着去搞笑，也不要刻意去迎合别人，去学别的同学，更没有必要自卑。
每个人都有自己的个性与特长。
你选择中规中矩完成任务就好了。
还需要注意的是，不同场合的自我介绍也不一样，新生班会进行自我介绍，重点在于让大家认识你，记住你。
而学生会、社团面试，自我介绍的重点在于让面试官认可你，那就需要突出你高中的社团、班干部经历，还有你的特长等。
总之，就是一定要选择适合自己的自我介绍方式，不要管其他人。
建议二：提前做一些准备
建议每一位同学都能够提前准备一下。
这样，不光会让自己显得更加从容淡定，也是对别人的一种尊重。
别人，自我介绍2-3分钟，你上去30秒就下来了，很明显过于敷衍，态度都有问题。
建议准备以下几个方面的内容。
①问候的话(比如大家好，各位同学晚上好……。)；
②名字介绍(名字来历(谁起的？)、谐音梗……与明星重名等)；
③家乡(籍贯，四川方言等，家乡特产，著名景点介绍等，适当调侃一下)；
④性格(性格内向、开朗，喜欢交朋友等等)；
⑤爱好(喜欢玩游戏，亚瑟打野贼溜，喜欢开黑的可以找我？)；
⑥对大学的期待(希望能够交到更多的好朋友，希望能够成功脱单)。
除此之外，不要说太多不相干的事，比如，你的父母是干啥的，你家里有几口人，更不要说你的高考成绩(大家能考到同一所学校，实力都不差)、更不要说自己高考发挥失常……。
其次，自我介绍，也不能太啰唆，碎碎念可不好。
建议，大家准备好以后，提前自己练习一下。
建议三：如果懒得准备，下面这些模板直接拿去用
可能有一些同学实在太懒，可能要等到真正需要自我介绍的时候，才会想自己该说些啥。
为此，学长也为大家准备了几个自我介绍模板，都是可以直接拿去用的那种。
模板一：大家好，我叫葛二蛋，名字一猜就是我奶奶起的，大家都猜对了，我来自内蒙古自治区，没错，我们都是骑马上学，高考还考射箭呢(开玩笑)，我的特长就是射箭，有机会给大家表演一下，欢迎大家去我家骑马。
谢谢大家！
模板二：大家好，我叫葛二蛋，来自内蒙古，我的家乡并不全是草原，我们上学也不骑马，当然，高考也不考射箭，我也不会摔跤，不过，我们家乡的羊肉是真的好吃，手抓羊肉、把子肉……想想就流口水，欢迎大家去品尝。
谢谢大家！
模板三：大家好，我叫张海洋，虽然名字里都是水，但是，却是一名不折不扣的“旱鸭子”。
从小就生长在大西北，所以，也铸就了我像小白杨一样坚韧不拔的性格。
也希望大家去我的家乡大西北体验“大漠孤烟直，长河落日圆”的豪迈。
谢谢大家！
模板四：大家好，我叫杨帆，一帆风顺的帆，来自四川成都，但是，我不太能吃辣。
不过，我们四川的火锅是真的好吃，有时间请大家吃。
希望能与大家度过愉快的四年大学时光，也希望能够交到一些志同道合的好朋友。
谢谢大家！
模板五：大家好，我叫张鹏博，来自甘肃兰州，没错，就是“兰州拉面”的那个兰州，不过，在我们兰州，你可能找不到“兰州拉面”，因为只有“牛肉面”。
我们也不缺水，黄河穿城而过，我们上学也不骑骆驼。
我们也有地铁，也有高楼大厦，欢迎大家去美丽的兰州旅游，谢谢大家。
模板六：大家好，我叫肖珋邙，我最想干的一件事就是把我的名字给改了，因为，大家都叫我“小流氓”。
搞得我现在连女朋友都没有找到，所以，我希望在大学能够找到一个女朋友。
最后，再重申一遍，我真的不是“小流氓”。
模板七：大家好，我叫肖冰，虽然名字里有个“冰”，但是，我却很热情。
我来自美丽的杭州，平时没什么爱好，就是爱吃，所以，我大学四年的梦想就是吃遍xxx(大学所在地)，不知道有没有想组队的同学。
模板八：各位同学好，我叫张海鑫，出生时家里穷，所以父母给我起了一个多金的名字，好吧，现在还是很穷。
爱好看书，我也是第一次上大学，没有什么经验，希望大家以后能多多关照，谢谢大家！
模板九：大家好，我叫周凯旋，来自云南昆明，性别男，爱好女，特长别问，问就是没有。
希望大学四年，能培养一个爱好。
谢谢大家！
以上模板，都是我自己随便写的，希望对大家有所启发，然后，结合自己的情况来准备，每个人都是独一无二的。
自我介绍，简单、有自己的特色就好，没有必要整太长太花哨，你可能准备了一堆，到时候有可能尬得说不出口。
如果，你真的有比较严重的“社恐”，建议你最好“姓名+家乡+爱好+谢谢”简简单单就好。
