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社会实践可以锻炼一个人的能力，让我们德智体全面发展。每年我们社区都会组织一些活动，让学生们动手、动脑，从中体会到一些道理。今年也不例外，这不，我参加了社区组织的治安巡逻活动。
今天我和社区里的爷爷奶奶们一起治安巡逻。你可别小看巡逻，它可是一件不容易的工作呢!
这项工作需要留心观察，为大家服务。看看社区里有没有可疑的人物;找找有没有安全隐患;当别人需要帮助时，我们要伸出援助之手，热心的帮助他们;看到随手乱扔垃圾的居民，我们要去提醒他;看到垃圾，我们要捡起来，等等。
突然，我看到了一位外国朋友，他在原地左看右看，很着急的样子。我心想：既然我是巡逻员，我就应该帮助需要帮助的人。于是，我快速走上前去，用流利的英语问他：“CanIhelpyou?(我能帮助你吗?)”他想看到了救星一样：“Whereisthebusstationdoyouknow?(你知道公交车站在哪吗?)”“Gostraight,andyoucanseethebusstationonyourright.(直走，然后在你的右边就是公交车站。)”“Thankyou!(谢谢!)”看着他满意的笑容，我也会心的笑了。因为我为社区出了一份力。
通过这次亲身体会，我感受到了做任何事都不容易，都要付出辛苦!
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20xx年2月3日下午，我们组的几个成员去了恒安社区居委会做了社会实践活动，对于这次社会实践我们都感慨良多。在居委会姐姐讲解他们工作情况过程中，我们深切体会到在基层工作人员的工作艰辛以及工作量之大，因此我们为了帮助缓解他们的工作压力，我们帮助他们清扫了办公室地面，倒了垃圾，还帮助他们整理了报刊架上的报纸。
通过这次深入的实践活动，我们了解到居委会平时的工作主要是帮助附近居民办理户口迁移的证明等等，因此平时的工作还不太紧张。但最让我触动的是他们在过年期间还要轮流值班，为新年办理证明手续的人提供必要帮助，因此他们身处基层，却能够深入落实党的精神，为人民服务，坚决践行党的xx届三中全会的指导精神，这是着实令人敬佩的。我想，作为中学生的我们就应该体会到基层工作人员的艰辛，我们更应向他们学习，努力学习科学文化知识，以后为中国更好地发展做贡献!
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