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心理健康手抄报内容简单又漂亮
学生经常会做心理健康小报来学习一些关于健康的知识，同时也能宣传关于心理健康的常识。下面是百分网小编带来的心理健康手抄报内容简单又漂亮，希望对你有所帮助!
心理健康小报内容：索求太多
人心不足蛇吞象，人的欲望是无穷的，人心一旦被欲望所充斥，只会走上一条永不满足的不归路。你总是在索求，在追逐从未停下想一想为什么而追逐，结果把自己累到在了这条漫长的不归路上。这值得吗?其实我们已经拥有了太多。
如果我们能懂得取舍，能做到坚持该坚持的，放弃该放弃的，那该有多好。别让自己心累!应该学着想开，看淡，学着不强求，学着深藏。别让自己心累!适时放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。
人之所以会烦恼，就是记性太好。该记的，不该记的都会留在记忆里。而我们又时常记住了应该忘掉的事情，忘掉了应该记住的事情。为什么有人说傻瓜可爱、可笑，因为他忘记了人们对他的嘲笑与冷漠，忘记了人世间的恩恩怨怨，忘记了世俗的功名利禄，忘记了这个世界的一切，所以他活在自己的世界里随心所欲地快乐着，傻傻的笑着。
所以人们宁愿让自己不快乐，也不愿意去做傻瓜。如果可以记住应该记住的，忘记应该忘记的。或者是忘掉从前，把每天都能当成一个新的开始，那该有多好。可是，说起来容易，做起来却是那么的难。
人之所以会痛苦，就是追求的太多。人生在世，不可能事事顺心，不要常常觉得自己很不幸，其实世界上比我们痛苦的人还要多。明知道有些理想永远无法实现，有些问题永远没有答案，有些故事永远没有结局，有些人永远只是熟悉的陌生人，可还是会在苦苦地追求着，等待着，幻想着。
其实痛苦并不是别人带给你的，而你自己的修养不够，没有一定的承受能力。你硬要把单纯的事情看得很严重，把简单的东西想的'太复杂，那样子你会很痛苦。学会放下，放下一些所谓的思想包袱，坦然面对一切，让一切顺其自然，这样你才会让自己轻松自在。
世界上诱惑繁多，我们不能什么都想要，如果像猴子一样永不知足，最后只会是捡了芝麻丢了西瓜，得不偿失。人之所以感到累就是心中的欲望太强，索求太多，其实我们本可以生活的很幸福，保持心理健康，平淡的生活珍惜眼前就足够了。
心理健康小报资料：狗狗心理疾病
一、焦虑症(Anxiety)与恐惧症(Phobia)
焦虑和恐惧本身是非常有利于生存的情绪。当动物遇到危险时，这些情绪能让TA们保持警觉和机敏，尽快规避危险。而问题是，有些动物在没有任何威胁存在的情况下，依然表现出焦虑和恐惧，这就会对TA们的生活产生许多负面影响了。最典型的例子就是猫咪狗狗的分离焦虑。
二、强迫症(ObsessiveCompulsiveDisorder，OCD)
这是我们经常提及的一种动物心理异常，很容易被主人察觉和认识。虽然每只动物表现出的症状不尽相同，但都具有共同的特征，即漫无目的不断重复一个动作或一种行为。
1、追自己的尾巴：
2、过度的自我梳理：
3、笼养动物的刻板行为(踱步、摇头等)：
三、抑郁症(Depression)
