睡眠不好吃什么药最有效
睡眠不好对健康会产生严重的影响，长时间睡眠不好会引起紧张焦虑和记忆力明显下降的症状，所以应该及时到医院进行身体检查，根据失眠的原因不同进行相关的治疗，如果出现了轻度失眠症，可以选择口服药物来改善病情，出现患者正常睡眠。下面就来介绍一下睡眠不好吃什么药调理。
一、催眠类药品：
睡眠不好的患者可以通过口服镇静类药品或者催眠类药品来改善病情，避免情绪过度紧张和焦虑的现象，可以使人进入生理睡眠的状态，苯二氮之类的药品，能够起到促睡眠的效果，而且减少焦虑和激动的情绪。但是这一类药品具有一定的依赖性，最好应该遵医嘱进行治疗。
二、镇静安眠类药品：
睡眠不好可以选择药物治疗来促睡眠，能够有效的缓解精神紧张的状态，可以通过口服安定片、右佐匹克隆、安神补脑液等药品来进行治疗。中药促睡眠效果也比较好，通过使用口服酸枣仁胶囊，可以起到促睡眠和疏肝解郁的作用，对于睡眠不安、心悸都有很好的缓解效果。
三、安神补脑类药品：
如果出现了明显的失眠多梦的现象，可以选择口服中药的方法来改善病情，很多中药具有一定的促睡眠和安神补脑的作用，避免心神不宁和睡眠质量变差，口服珍珠母胶囊能够起到促睡眠和调养气血的作用。远志等中药也具有一定的安神解郁的效果。
睡眠不好或者长时间睡眠不安对健康会产生不良的影响，也是一种比较严重的疾病，所以应该及时进行调整，可以选择中药治疗或者中西医结合治疗的方法来改善病情。多注意休息，改善不良的睡眠习惯，可以有效的缓解病情，对于长时间失眠或者睡眠不安都有很好的治疗作用。
