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孕妇睡眠不好会影响胎儿。
胎儿在母体当中需要靠母体的营养来进行发育。如果孕妇因失眠造成精神状态和身体状态不佳，内分泌出现异常，就会影响胎儿的健康成长。同时由于孕妇长期失眠，免疫力和抵抗力也会出现下降，如果母体患上一些感冒发烧的疾病，对胎儿的生长发育也会出现影响。
当孕妇出现失眠时，切忌不要着急，要放松心情。可以在睡前多听有助于睡眠的音乐，为孕妇创造一个安静、舒适的环境也较为重要。如果失眠现象无法得到缓解，建议到医院及时就诊，并在医生的指导下服用一些孕妇的催眠药物或采用中医方面的措施，有助于孕妇睡眠的方法缓解。

