英语阅读理解的技巧和方法
做英语阅读理解的方法和技巧
英语阅读理解在英语考试中所占的比例最重，最能综合体现出试者的英语水平。那你想知道做英语阅读理解的方法和技巧有哪些吗?下面是小编收集整理的一些做英语阅读理解的方法和技巧，大家一起来看看吧!
1、先看题目后看文章。一般大多数人做阅读时都是先看文章再做题，这也是考试的最一般方法。这种方法的缺点是往往在做题目的时候由于印象不深需要重新看文章寻找答案。而先看问题，带着问题去看文章，那么看到与问题相关的语句就仔细看，无关的可以粗略的看，这样既准确的找到了问题的答案又节省了时间。
2、每段的首尾句要认真的看。
阅读理解的题目中都会出现主旨题。例如：whatisthemainideaofthefirstparagraph?对于这类题目的答案一般都在段落的首句，有的时候也会出现在尾句中。所以一定要认真看首尾句。
3、运用猜测法。
在做阅读理解题时，猜测也是一种能力。同样一篇文章，有些人简直不知道该如何下手，而另一些人能运用自己平时在生活中的经验积累，根据上下文进行逻辑推理，排除错误的选项，找出最有可能的选项。当然，这也是建立在一定的知识积累上的，所以平时要多注意知识的积累。
4、细节题用快速阅读法。
有些细节题，比如whichofthefollowingsentenceisnoutrue?对于这类题则快速跳阅文章，找到相关语句，仔细核对比较，直到找到正确答案。
5、最后要注意平时词汇的积累。
词汇的积累是每一个学习者必须面临的巨大工程。记单词最好的方法是多读些自己感兴趣的英语原著，先去猜词的意思，实在猜不出的时候再查字典，这样对单词的印象就极为深刻，不容易忘记。这比拿着单词本背单词效果要好的多。
英语阅读理解高分技巧
1、知己知彼：弄清命题理念
要知道做题的秘诀，首先要知道命题人的思想。高考的目的就是分个等级，把大家区别开来，所以在能够区别的地方设置题目“为难”大家。因此命题老师会挖空心思来出题。高考英语阅读选中择题答案就两种：rightorwrong。题支命题的构成方式就是“干扰+陷阱”，陷阱就是下面的错误类型。掌握了操作技巧，做阅读理解既迅速又正确。做题技巧归纳起来就是：找出“rightanswer”，毙掉“wronganswers'。
2、做题四部曲：步骤1-4
做题步骤很重要!英语非常牛的人，先后顺序影响不大，但不要相信你非常牛。可能大家有自己的做题习惯与步骤，但是这里推荐的步骤为：
读阅读题题干并勾关键词——读题支并勾关键词——读文章勾出对应的句子——返回问题，选出答案。
步骤很重要，能够提高做题的正确率和效率。
做英语阅读理解有哪些技巧
遇到阅读理解，首先要快速通读一下整个文章，了解文章大概意思。在这个过程中不要过于纠结中间遇到的生词或者不理解的句子。重在快速通读，了解概况。
通读一遍后，快速回到后边的题目，根据题目内容，有针对的回到文章中与题目相关的段落，寻找答案。此时要重点研究相关的段落。
遇到答案比较模糊似是而非时候，可以采用排除法，把明显不符合的答案去掉，把文章中没有出现过的选项去掉，最后确定最接近的答案。
有很多题目则是可以从文章中找到原句的，这种题目一定不要错过。还有些题目会通过不同的时态差别来迷惑人，这点也要注意。
有些题目在题干上留有陷阱，比如让你找不符合项，你选了符合项就可惜了。所以，看题也要仔细。
如何提高英语阅读能力
有一定的词汇积累。词汇量的多少是阅读的关键，无论是简单浅显的文章还是深刻的专业性很强的论文，都是由一个个的词汇组成的，如果词汇量不够的话，很难看的懂文章，因此必须有足够的词汇积累，词汇积累的时候，除了会正确发音外，常用的词汇还要掌握好其拼写方法等。
1.基本的语法知识。
汉语学习的时候我们可以不学习语法知识就能够凭感觉组成合理合适的句子，那是因为我们每天都在用汉语，耳濡目染中不知不觉就把基本的语法知识内化为我们的知识体系里了，但是学习英语的时候，尤其是英语学习初期，语法知识还是必须要掌握好的，这样我们的词汇才能够合理的组成符合规则的句子。
2.阅读量一定要大。
很多人提倡学习语言最后的方法就是阅读，这是有道理的，通过阅读我们可以理解这种语言的文化背景，运用方法，历史人文等，这样可以更好的理解这种语言，而且在阅读中可以促进我们词汇的积累和语法的运用，可谓一举多得，因此阅读量一定要大。
3.阅读的时候要做笔记。
在阅读过程中可能会遇到感觉生疏的词语或者比较新奇的用法，这时候要记得做笔记，所谓好记性不如烂笔头，记下笔记经常翻阅，才会在头脑中留下深刻的印象。
4.经常翻看词典。
在阅读的时候可能你有很多不会的词汇，但是不影响你对文章整体的理解，但是遇到一些关键的词语，你不知道，而只凭感觉进行猜测的话，可能就会影响到整体的理解，因此在阅读的过程中要经常查阅词典，这样才能够读的更好，同时又增加了词汇积累，何乐而不为呢?
5.尽量阅读原著。
阅读英文最好看原著，或者是地道的英文作者写的东西，这些东西在语法，用法，表达，和习语方面是最权威和地道的，而中国人写的英文，无论这个人的英文学得多么好，始终是带着一种翻译的意味，感觉肯定是不同的。
