深刻自我反省检讨书
深刻自我反省检讨书第1篇
尊敬的老师：
你好，在此我怀着愧疚和懊悔的心情向你做一次深刻的检讨。这是一次发自内心的良知和深切悔悟的检讨，这次检讨我发现了自己的错误，重新使自己的思想步入正轨，使我重新明白了学生要以学习为本，学习放在第一位。
不管有任何理由逃课是错误的，这次错误触及到了我内心灵魂深处，在我黑暗而冰冷的内心再一次播上火种，熊熊烈火再一次复燃，心理的呐喊声再一次响亮在耳边，使黑暗、冰冷、迷失方向的心再一次踏上奔向光明的列车。我痛定思痛过后决定洗心革面重新做一次合格的大学生。
守时守信是中华民族的优良传统美德，是当代大学生应具备的品质，应当有的职业道德，遵守校规校纪最基本的行为准则。早在我踏进校门,老师，辅导员就已三申五令,一再强调同学不得旷课。
虽然我知道这种行为是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要而且也是应该向老师，做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。
1.思想上的错误：
对于自己不是很感兴趣的课程的重视不够。对于这一点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反省，我终于认识到了，这个错误才是导致我旷课的重要原因。试问：如果我很喜欢这门课程，我自己会无故随意旷这门课吗?这个错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我不感兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种行为虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来说，却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有学校的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。
2.行为上的错误：
不应该无故旷课。对于这一点，是很明显的一个错误。而且这个错误在一定程度上其实是对老师和同学的不尊重，而且让老师也很担心。试问：如果全班大部分同学都不去上课，那么作为教书育人的老师得到了应有的尊重了吗?而且如果该来上课的同学没有来到课堂，那么这段时间，这些同学到底干什么去了?有危险吗?……这些都是让老师担心的问题，试想：如果老师整堂课都怀着担心的心情上课，那么老师对于其他同学的授课质量就可能受到或多或少的影响。所以，这不仅仅是对老师的不尊重，也是对大多数渴望得到知识的同学的不尊重。
3.对同学和自己的影响上的错误：
我的旷课如果没有受到处罚很有可能让更多的有旷课想法的同学做出这种不理智的行为。另外，旷课了以后，没有学到自己本该学到的许多知识，这对于我自己未来的综合素质行为习惯的提高和改进都有很大不良影响。
对于以上的错误，我已经深深的认识到了它们的严重性，特别是旷课――这种损人却又不利己的错误。为了更好的向老师检讨自己，我提出以下几点改正意见，好让自己和老师督促自己改正我的错误,期待获得老师的原谅。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下这篇深刻的检讨，向老师表明我认错的决心。
深刻自我反省检讨书第2篇
尊敬的各位领导以及各位同事：
大家好！
本人担任xxx总经理一职。几月来，我认真反思，深刻自剖，为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位领导同事做出深刻检讨，并将我几月以来的思想反思结果向各级领导、同事汇报如下：自工作以来一直对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
经过最近的反思，我对自己这些月的工作成长经历进行了详细回忆和分析。记得刚上班的时候，我对自己的要求还是比较高的，时时处处也都能遵守相关规章制度，从而努力完成各项工作。但近几月来，由于工作逐渐走上了轨道，而自己对单位的一切也比较熟悉了，尤其是各位同事对我的关怀和帮助在使我感到温暖的同时，也慢慢开始放松了对自己的要求，反而认为自己已经做得很好了。
但公司总体业绩不断下滑！同事之间感情不断在分支；在我本公司发生这些事；使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要的是我感到对不起巨龙对我的信任，愧对巨龙的关心。同时，在这段时间里自己在工作责任心上仍就非常欠缺。众所周知，这充分说明，我从思想上没有把自己的工作重视起来，这也说明，我对自己的工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，更加走上新台阶的思想动力。
在自己的思想中，仍就存在得过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常危险的倾向，也是一个极其重要的苗头，在此应该深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工作失误。因此，通过这几个月的工作，在深感痛心的同时，我也感到了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道路上，无疑是一次关键的转折。所以，在此，我在向各位同事做出检讨的同时，也向你们表示发自内心的感谢。
此外，公司发生这种状况；我想大家都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作精神贯彻好、落实好，并且把工作做好呢。同时，如果在我们这个集体中形成了这种目无组织纪律观念，为所欲为的不良风气，我们工作的提高将无从谈起。
后果是严重的，影响是恶劣的，弥补自己的过错还为时不晚。因此，我相信大家给我一次机会，使我可以通过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我们公司的工作做出积极的贡献，请各位同事相信我。总之，我的行为给公司带来了不好的影响，我的心情非常沉重和羞愧。
“人非圣贤，孰能无过”，我也会努力成长为一个理智的人，一个理得心安的人，从过去的错误中学到智慧，不再单纯地懊悔。“经师易得，人师难求”，我会在今后的成长过程中，与你们一起学得到更多的“智慧”，我们一起共同得到教诲和进步吧！
此致
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
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尊敬的老师：
您好！
此次写下这份检讨书，我真的感到无比的惭愧。同样是xxx班的学生，同样在您的教导下，为什么只有我犯错？为什么，只有我给大家带来了麻烦呢？我不断的反省自己、反问自己，最终我认识到，并非是我在物质和教育上比别人少什么，而是我在思想和个人的管理上，没有重视起自己的责任，让自己的懈怠和不做为，导致了自己的错误，更导致了给其他同学带来麻烦！
回顾这次的卫生打扫，这并不是我一个人的事情，而是我们整个班级，每一个同学的责任。您和卫生委员将我们的卫生区域按人安排好了在这里，每个人都有自己的位置，都有自己的一份责任！但我却偏偏与其他同学不同，在其他同学都认真严谨的完成自己打扫任务的时候，我却因为心中的一丝懒惰的思绪，让自己偷偷躲到了角落里！逃避了自己的责任！逃避了我作为xxx班学生的义务！
但所谓“逃的了和尚逃不了庙”，我一个人偷懒不做卫生，那么谁去做呢？只能由我们组的成员来帮我解决这个“烂摊子”。现在回想起来，我真的十分的惭愧后悔。这件事情本来只是非常简单的一件小事，但我却贪小失大，虽然没有去打扫卫生，但我却在班级和小组中失去了诚信，失去了同学们的友谊！这样的损失实在是不值得的，也是最让我后悔的地方！
通过对我自己的反思，我认识到自己在这次错误中的`问题主要是以下几点：
一、自我责任心不强，班级荣誉感不足
在这次的错误中，我没有意识到打扫xx区域这件事情是我作为一名xxx班学生的责任，是我的事情！且更没有在选择犯错的时候意识到，如果没有人去打扫这片卫生，被抹黑的将不仅仅说我自己，更是我们这个集体！
这是我的责任，但却关乎着我们整个集体的荣誉！这样重要的事情，但我却没有放在心上，我真的很对不起大家，更对不起老师您的教导。
二、管理意识不严格，过去生活过于懒惰
从客观来说，我这次问题的核心不过就一个“懒”字，因为的懒，所以才没有去做自己负责的区域。这是我日常缺乏行动，缺少对自己管理的表现！这是作为一名学生非常不应该的行为！
反思了自己的错误和问题，我真的十分后悔。但因此，我也决定要积极的改进自己！在今后的学习生活中，我一定会积极主动的做好班级的活动和卫生，严格负责好自己的工作职责！绝不给班级抹黑！还望老师能原谅我！给我一次改过的机会！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
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尊敬的老师：
您好！
我是xx，近期在学习当中，我真的感觉非常的吃力，这对我来讲还是应该要认真去做好的，反省了自己很多，我没有遵守学校的规章制度，特别是这次旷课的行为，确实是非常的不好，现在也写下了这份检讨，我一定要认清楚自己的方向，对这次的事情也需要反省一下，以后再也不会出现旷课的情况了。
并且对于今天的行为我也感觉非常的惭愧，作为一名学生我的自律还是不够的，这实在是很不好，在一些事情上面，没有认真去思考清楚，所以在学习当中，我是应该要合理去调整好的，以后也一定不会再让这样的情况发生了，今天的事情是我不愿意看到的，在一些事情上面我这样下去肯定是有问题，学习当中的也需要反思一下，是我不愿意看到的结果，您已经不是第一次说这件事情了，我们身为学生要树立一个好的形象，上课认真的听讲，对于接下来的学习，我还是抱着深深的自责。
作为一名学生，我也相信自己可以朝着好的方向发展，在学习期间我始终都是很在乎这些，旷课的行为，是我不想看到的结果，在这一点上面我也是需要考虑清楚，未来在学习方面更加是要做出更好的成绩来，处理好自己分内的事情的同时也应该要按时的完成好学习，这段时间以来我也是出现了一些问题，您也是再三的叮嘱我，早上上课的时候我一直都非常纠结，到底要不要上课，但是在学习上面我已经是松懈了，所以就抱着侥幸的心理，问题确实还是很不好的，应该要对自己各方面更加认真去维持下去，这对我来讲是应该要合理规划好的，这对我来讲也是有很多的进步。
我以后也一定不会再出现这样的事情了，这实在是很有问题，作为大学生我应该要要清楚自己这样做影响是非常恶劣的，这是我的问题希望老师能够给我一个改正的机会，这次是我没有坚定好自己的心态，出现的一系列问题影响确实是非常的不好，身为一名大学生我的个人形象还是应该要正面积极，这一点是毋庸置疑的，渴望能够在接下来的学习当中做的更好一点，并且在学习方面，我应该要认清楚的方向，并且继续这样下去是有问题的，以后再不会与旷课的行为了，特别希望老师能够给我改正的机会，我会好好反省的。
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年x月x日
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敬爱的老师：
您好！
人生的过程是不断自我检讨的过程。
一转眼间，我进入院学生会学习部已经两个多月，首先必须深刻反省的是，我已有很长一段时间没有好好思考自己的言行，没有反省自己的过错、失误。每周的静坐思考也被懒惰和贪玩取代。有着严重的不能控制惰性的问题。甚至常常应该做某事的时候，内心有个懒散的声音说“先放着一会吧，今天好累”。造成习惯性拖拉的恶劣做事态度。由于心态的不好，对工作激情全失，把雷厉风行的作风完全抛弃。
当我认真反省自己的时候，我意识到这是多么可怕的态度和改变.极度的不负责任，不仅是对工作，也是对自己的不负责任.必须马上不折不扣的改正过来。每天的学习，每周的思想清洁，每月的总结，每年的回顾与展望，都要按自己的计划认真的完成。一切能让自己逐渐完善的行为，不可因惰性和情绪而停滞。否则，我永远只能原地踏步。“骄傲使人落后，谦虚使人进步”，我必须时时认真检讨自己，好好学习，认真工作，快乐生活。
公开检讨或许是一种形式，却是监督自己的一种方式。
这学期，素质讲座和往常一样是我们院学习部的主要任务。关于讲座，部长一再问我们还有没有什么不懂，我们几乎都是沉默，可是，我们总是状况不断，我也有在想，是什么原因让我们无法解决。我觉得，或许还是我们不够解吧。可是我们却无法回答部长的问题，因为我们不清楚还有什么不知道。这是一个值得深思的问题。
除每周的素质讲座，我们这学期的主要活动就是征文比赛。关于征文比赛，虽然已经接近尾声，但不得不说的是，我们做的确实不够。不管是初赛还是决赛，我们都没有做到位。活动前给各系部的通知不够到位，以至于很多人都不知道具体时间和举办方式。各系参加决赛的人员名单及新闻稿没有及时上交，导致决赛一系列准备无法及时完成。决赛时，不管是申请教室还是作文命题、现场ppt制作都太仓促。而仓促的原因只是我们前期工作做得不好，考虑不够周到。当然，还有一点就是我们不够积极。
前一段时间的校园“十佳歌手”大赛，我们部门本来是有任务的，最后却被打乱，而这结果就是我们任务没有平均分配，这本来不是我们的错，但身为学生会的一个成员，我们没有积极主动的去找事干，到至工作人员忙的忙，闲的闲。我虽然被分配到传递话筒的任务，并且大赛当天上午10点就开始帮忙直到晚上9点多，但仔细想想，除吹气球、传话筒和打扫现场真的没做什么。
这一学期也快接近尾声，看似没什么事，其实很多事情都还没做，在接下来一个月不到的时间里，我会努力改变我的不足，让这学期的工作能够完美谢幕。
此致
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日


