卤牛肉最简单的做法
卤牛肉简单的做法，下面一起看看。
工具/原料

· 牛腱子肉 适量
· 卤料 1包
方法/步骤

1. 1、将牛腱子肉放入沸水中，除去血沫，并用清水清洗2到3遍；
1. 2、将牛腱子肉放入高压锅，压25分钟；
1. 打开高压锅，拿出牛腱子肉；
1. 3、锅里放适量的清水，放入一包卤料，卤煮水沸腾，转中火，熬制20分钟，关火；
1. 4、将压好的牛腱子肉放入卤水中，泡五个小时左右；
1. 5、将泡好的牛肉捞出，包上保鲜膜，放入冰箱冷藏两个小时左右。
· 冷藏后的牛肉，切的时候不容易松散。

