英语阅读理解解题技巧方法快速提高
众所周知，高考英语阅读理解题的分值占高考英语总分的40/150，是所有题型中分值比例最大的。因此，在阅读理解上是否得高分是能否取得高考英语好成绩的关键。而对于高考生存在的普遍问题是应对该种题型的能力比较弱，所以，今天小编就为大家准备了一套英语阅读理解解题技巧方法快速提高成绩，有需要的话，可以收藏转发啦！
01积累扩展词汇量
要想阅读理解得高分首先需要加强自己的词汇量，读懂文章是最重要的。词汇量也是影响阅读速度的重要因素。而在平时学习新单词和强化记忆的过程中，要掌握词汇的合成、转化和派生词，通过这一方法去巩固并扩大词汇量。
另外，在做阅读理解题时还应具备判断单词词义的分析能力和对同义词语的转换能力。在平时的学习当中还应注意语言语法知识的学习，特别是时态、句法以及固定表达的学习，并能够灵活运用所学的语言语法知识来解决阅读中的问题。
02训练限时阅读
高考将至，要想在高考中阅读理解得高分且不耗费太多时间，那么这个时候应该要注重限时阅读应训练，可以每天一练，常抓不懈。在限时阅读训练中，要强化阅读策略的训练，比如跳读、略读、抓主题句，抓关键段落等的方法训练。
只有在平时的训练中，经过实践增强了对这些方法使用效果的信心，考试时才会避免唯恐漏一词一字的心理。
03增加精读练习
所谓增加精读练习就是，比如选一篇好文章，除了对内容的理解之外，还应静下心来分析、研究、推敲文章的写作技巧，篇章结构，以及语言的运用及词汇、短语的使用搭配辨析，长句、难句的分析和句子的准确把握，中英语言表达的差异等等，每周进行1~2次的此类训练，文章只要读进去，读精了才能理解得更深入，在各个方面的收获才能落到实处。
04调整好心态
心态很重要的，只有内心真正喜欢英语，克服阅读理解才能有耐心，才能想办法让自己进步，而不是一看见就抵触，要调整心态，克服困难，喜欢英语，爱上阅读理解。
小编知道，高考英语阅读理解的文章体裁多样、涉及广泛，但从本质上来说都是换汤不换药，所以，不用害怕，只要基础扎实，平时训练到位，掌握如下答题技巧，就一定能答出一个满意的成绩！
一、先看题干，带着问题读文章
即先看试题，再读文章。阅读题干，首先要掌握问题的类型，分清是客观信息题还是主观判断题。客观信息题可以从文章中直接找到答案;而主观判断题考查的是对文章的感情基调，作者未加陈述的观点以及贯穿全文的中心主旨的理解等，这类题必须经过对作者的态度、意图以及对整篇文章进行深一层的推理等。其次，了解试题题干以及各个选项所包含的信息，然后有针对性地对文章进行扫读，对有关信息进行快速定位，再将相关信息进行整合、甄别、分析、对比，有根有据地排除干扰项，选出正确答案。此法叫强了阅读的针对性，提高了做题的准确率，节省了宝贵的时间。特别适用于对图形表格类题材的理解
二、速读全文，了解大意知主题
阅读的目的是获取信息。一个人的阅读能力的高低决定了他能否快速高效吸收有用信息。阅读能力一般指阅读速度和理解能力两个方面。阅读速度是阅读最基本的能力。没有一定的阅读速度就不能顺利地输入信息，更谈不上运用英语。近几年的高考阅读速度大约是每分钟40个词左右。考生必须在十分有限的时间内运用略读、扫读、跳读等技巧快速阅读，搜寻关键词、主题句，捕捉时空、顺序、情节、人物、观点，并且理清文章脉络，把握语篇实质。
抓主题句这是快速掌握文章大意的主要方法。主题句一般出现在文章的开头和结尾。用归纳法撰写的文章，都是表述细节的句子在前，概述性的句子居后。此时主题句就是文章的最后一句。通常用演绎法撰写的文章，大都遵循从一般到个别的写作程序，即从概述开始，随之辅以细说。这时，主题句就是文章的第一句。当然也有些文章没有主题句，需要读者自己去归纳。主题句往往对全文起提示、启迪、概括、归纳之作用，主旨大意题，归纳概括题，中心思想题往往直接可从主题句中找到答案。
三、详读细节，理顺思路与文章脉络
文章绝不是互不相干的句子杂乱无章的堆砌。作者为文，有脉可循。如记叙文多以人物为中心，以时间或空间为线索，按事件的发生、发展、结局展开故事;论述体则包含论点、论据、结论三大要素，通过解释、举例来阐述观点。你可根据文章的特点，详读细节，以动词、时间、地点、事件、因果等为线索，找出关键词语，运用,画图列表法,，勾画出一幅完整清晰的文章主题和细节的认知图。
