大学生性健康修养
大学生性健康修养
“性”是自然现象，是与生俱来的，无善恶之分；但是，“性”的社会规范是通过教育而实现的，不是天生具备的。课程针对青年学生青春期躯体激素萌动、身体趋于发育成熟、心理发育相对延迟、自控力不强、情感和行为极易偏激、情绪波动大和经不起外界诱惑的特点，进行性生理、性心理和性伦理教育。以达到正确的认识自己、了解异性，确立性角色，具备责任意识和行为规范，形成健康的性价值观，成为人格健全的人。
1、性生理学部分
性生理解剖学教育的内容，主要包括生殖器官、第二性征发育，特别是男性遗精、女性月经等性发育正常范围的表现的科学知识，面对正常的性发育变化能够保持平静的心理状态。生命形成和生殖过程方面的知识，包括生殖细胞的产生、新个体的繁殖过程等。生殖与发育的常识教育，消除他们对异性生殖器官的神秘感，另一方面也是要使学生知道在什么情况下女性会怀孕以及怎样才能避孕。预防性病和艾滋病。
2、性心理部分
青少年男女之间从彼此愿意接近、相互吸引，发展到相互依恋、追求共同生活的目标，是青少年性心理发展的必然过程。中学生“慕男感”和“慕女感”追求异性和大学生思考择偶与恋爱问题的种种表现，是青少年的性心理活动中的重要内容。应使青少年懂得，怎样做才是异性交往的健康与成熟。从生理、心理和社会能否接纳的角度去教育青少年了解自己的欲望和行为产生的原因，自觉、主动地把握自己的行为。教育内容包括：爱慕异性与人格完善、性冲动与手淫、交友与恋爱、婚姻选择权与婚前性行为、婚姻责任与婚外性行为等方面的科学知识。
3、性伦理和法律部分
①互相尊重的原则。在性关系上都具有独立人格，应互相尊重，在自愿的条件下建立或中断关系；有知情选择的权利，对性行为后果担负责任；尊重个人的感受与身份认同。
②隐私保护原则。隐私权作为一项法律权利，受国家法律保护（当触犯刑律、伤害他人和社会利益时，不属个人隐私范畴）；隐私权是自然人享有的私人生活安宁和私人信息秘密依法受到保护，不被他人非法侵扰、搜集、利用和公开的一种人格权，隐私权作为一种独立的民事权益进行保护。
③无伤害原则。两人之间的性行为不会伤害对方和其他人的幸福，不会伤害后代的健康，不会伤害社会的安定发展。另外也有讲究性卫生，使性交行为不会损害于自己或对方的身心健康。根据以上，性关系、性行为不能对他人造成身体伤害、名誉和精神伤害、生命与健康伤害等等。
随着人类文化和生活水平的提高，人类的性问题对个人健康的影响将远比人们以前所认识的更为深入和重要。对性的无知或错误观念将极大地影响人们的生活质量。性健康是人类健康的一个不可缺少的重要指标。
