关于心理健康绘画
心理健康手抄报文字素材
1：心理健康的基本含义是指心理的各个方面及活动过程处于一种良好或正常的状态。心理健康的理想状态是保持性格完美、智力正常、认知正确、情感适当、意志合理、态度积极、行为恰当、适应良好的状态。与心理健康相对应的是心理亚健康以及心理病态。心理健康从不同的角度有不同的含义，衡量标准也有所不同。
2：健康是人生的第一财富。健康除了指身体健康，最关键的是心理要健康。健康的心理有利于培养优秀品德，有利于提高学习成绩，有利于身体健康，更是个人事业成功的重要保证。而心理不健康能导致内脏功能受阻、思维紊乱、记忆力衰退等。长期被不良心理笼罩，就会导致生病。所以我们必须拥有健康的心理。
心理健康手抄报教程
心理健康手抄报怎么画
1、首先我们在手抄报上方写出主题，主题两边画上翅膀，顺着主题往下画上一个边框，在底部画上一排小草，左下角画上一个绵羊边框。
心理健康手抄报怎么画
2、接着我们给大边框画上表情，并在绵羊边框周围画上绿叶和太阳，右下角画上一个五角星边框，并画上彩虹。
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3、现在开始涂色吧，我们先给手抄报背景涂紫色，给绵羊边框涂粉色，太阳涂黄色和红色，小草涂绿色，五角星涂青色和黄色，彩虹涂彩色。
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4、再来给主题文字涂上蓝色、紫红色、黄色和绿色，并给翅膀涂上玫红色，给表情两边画上粉色腮红。
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5、最后，我们在边框中画上横线，并在手抄报边缘画上白色圆点，简单的心理健康手抄报就完成啦!
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