深度睡眠被叫醒的危害
在日常生活中，如果能够很舒服的睡到自然醒，那是一件非常幸福的事情，但是在很多时候，人家睡得正香的时候，经常会被别人叫醒，或者被闹钟吵醒，亦或是对某一种声音突然间惊醒，相信每个人都有过这样的经历，这时候其实非常难受，整个人的情绪都不好，那么深度睡眠被叫醒的危害呢？
第一、睡觉被叫醒对身体有害吗
在熟睡中突然被人叫醒，答案是肯定的，因为刺激大脑细胞，容易使大脑兴奋传递混乱，没有什么好处，要尽量避免这种情况。
白天就少睡吧，按理午睡半小时，超过的话就干脆睡一个半小时，人的睡眠周期是一个半点，所以若在半小时后一个半小时前被叫醒，大脑正处于深睡眠期，叫醒就会头脑昏昏了。
第二、半夜熟睡突然被叫醒对身体有什么危害
没什么危害，没什么惊吓就行了，无非在多睡会，所以不必要担心。
意见建议：建议别让别人打扰，虽然现代研究没有说这方面对身体有那方面具体的伤害，但是最好避免。
第三、熟睡突然被叫醒将可能产生心慌、情绪低落、感觉没睡醒、强烈悬空感等不适症状。
如果在深度睡眠中被突然惊醒，那么思考问题及解决问题的能力也将受到严重损害。
意见建议：您好：对大脑的伤害最大，主要是造成神经衰弱，记忆力下退等反应。
第四、半夜睡觉的时候总被人叫醒
简单的说就是大脑皮质疲劳所致，属于相对休息不足引发的神经调节紊乱。
意见建议：尽可能多休息，对于头疼症状可用风油精涂擦太阳穴、大椎穴和服用川芎茶调散予以治疗；如果症状严重建议考虑脑血流图检查。
第五、经常睡觉半夜被叫醒就几分钟后又睡了，会影响吗
这样的情况还是与工作性质有关是否可以造成身体的危害还是与体质有关，如果能保证正常的睡眠可以说对影响不大，如果不能保证正常的睡眠对健康还是有影响的。
