睡眠曲婴儿睡眠曲
哄宝宝睡觉的方法有很多种，其实听音乐是可以柔和的一种，很多家长在宝宝想睡觉时，都会给宝宝播放睡眠曲，帮助宝宝更快的入睡，听音乐，还有助于开发幼儿早期语言能力和音乐感觉。接下来，推荐宝宝睡觉曲10首，供家长们参考。
1、威尼斯船歌
这种歌谣特有的三拍节奏，能够唤起听众置身轻舟，徐徐摇曳的幻想。如同霍夫曼一样，伴随着乐曲缠绵的节奏和柔美的旋律，听众情不自禁地沉浸在威尼斯轻松享乐的氛围中。
2、梦醒时分
塞尔齐奥·默诺兹在为这支摇篮曲配乐时，首先选择了低音单簧管。单簧管柔和、忧郁的音色，与诗词梦幻般的意境相得益彰。
3、遥远的国度
《儿时情景》是由13支钢琴演奏短曲构成的套曲。舒曼本人曾亲口承认，创作这些曲子的人，就是“一个大孩子”。在那个纯真的孩童世界里，梦想总能成为现实；木马摇身一变，变成雄赳赳的骏马；地图上的一个地名，瞬间就成了远方的国度。这首曲子，以竖琴明澈的声音开场。伴随着旋律徐徐荡漾开来，其他乐器渐次加入。
4、孩童游戏
孩童游戏是比才在儿子雅克出生前几个月创作的一组四手联弹钢琴曲。后来，比才亲自操刀，为之配器，并以《摇篮曲》为题收入《小组曲》。或许，比才在创作《孩童游戏》时，正是希望将来能和儿子共同演奏，亲自传授他钢琴技艺。
5、卖沙人
1853年，当克拉拉和罗伯特·舒曼夫妇二人第一次遇见勃拉姆斯时，他们立刻被这位年轻钢琴家的才华所吸引。。塞尔齐奥·默诺兹的配器独树一帜。旋律从缤纷的乐器演奏中勃然迸发，却又好似在不断地变幻色彩。
6、摇篮曲
在保持原曲旋律的基础上，塞尔齐奥·默诺兹在配器时，着重突出其中包含的微妙的对位法。在双簧管奏出主乐句的同时，可以欣赏到一段长笛演奏在高音区萦绕。
7、索尔维格之歌
培尔·金特是剧中的疯主人公，他抛弃未婚妻，漂泊四海，绝望地寻找“自我”。当他返回挪威时，已经沦落成一个落魄衰弱的老者。即便如此，他的未婚妻索尔维格然在故乡守候着他。这首歌就出自索尔维格之口。
8、睡吧，我的小王子，睡吧
这首曲子也采用了摇篮曲惯用的三拍节奏，令人时而联想起晃动着身体、摇晃怀中宝贝的母亲，时而有联想起维也纳华尔兹的旋转舞步。这种极具特色的韵律，烘托出一种朦胧的意境。塞尔齐奥·默诺兹的配器，营造出手摇风琴的音响效果。
9、小夜曲
在这首小夜曲中，同一段旋律反复出现三次，但每一次演奏都有所不同，这就是变奏。在第三次重奏中，竖琴与双簧管遥相呼应，恰似回声一应一和。
10、冬之旅
《冬之旅》是德国浪漫主义音乐最具标志性的代表作之一。歌曲中，遭到背叛的流浪人，深夜向曾经心爱的姑娘辞行，并以一句隐含讥讽的“晚安”作为最后的临别赠言。
