大学生心理健康教育主题班会
大学生心理健康主题班会内容如下：
一、活动主题:心与心的交流主题班会
二、活动背景:在经济危机的社会大背景下，如何增加同学们的软实力成了至关重要的一点。大学生是宝贵的资源，是一个国家未来的栋梁,作为社会活动的主要推动力量，大学生不仅要做到"德智体美全面发展，还应锻造健康的心理。大学生的心理正趋向成熟，是人生观，世界观，价值观形成的重要时期，大学生的情绪不甚稳定极易产生心理矛盾，心理冲突，因此大学生需要心理健康教育以提高学生的心理健康水平，优化学生心理素质,促进其人格成熟，而人际关系又是组成心理健隶的重要指标。为此我们班召开此次班会,让更多的同学树立健康的心理意识。
三、活动目的:在此班会的目的是丰富本班学生的心理健康知识，教授同学人际交往的技巧。促使本班学生了解心理健康的价值和意义，让本班学生充分认识到接受心理咨询不等于有心理疾病，让本班同学自我调节，采取有效途径解决心理问题的意识，解答-些同学生活和学习中的实际问题，增强班级凝聚力,本次班会对于破除同学对心理问题及心理咨询的误解，让同学们能正确对待心理问题及心理咨询，帮助同学们树立维护心理健康的意识，预防心理疾病，增强班级凝聚力，有重大意义。
四、活动宗旨:"提高学人际交往能力，提高班级凝聚力,构建和谐班级"。
五、活动时间与地点:教学楼706
六、活动流程:
1.持人上台,全体同学鼓掌示班会开始。
2.主持人发言，介绍心理健康的概念及标准，并请同学讨论生活学习中心理不健康的表现及注意事项。
3.请辅导员介绍大学生人际交往影响因素，互动同学们对身边人进行第一印象的互相描述，选出其中的两个或三个对人际交往认识进行深入分析。4探讨人际交往障碍及如何调试的方法，请班中参与活动较少的同学,借班会机会抽签请另一个同学与其进行沟通,增加交流的机会。
5.找出一位或几位班级认为最具影响力的学生,告诉大家如何建立良好的人际关系，实,深刻的告诉大家生活中应该如何掌握交往技巧,并且获得良好的人际交往能力。
6.将大学生人际关系在大学中的应用推及至上班后的社会，人际关系是关系心理健康的关键因素，进而会影响人一生的幸福。
7.进行游戏环节。
8.辅导员总结班会情况，给予意见与建议。
大学生心理健康教育的对策
1、树立积极的健康观
社会的发展迫使人们卷入一个生活节奏加快、竞争加剧、各种生活刺激增多、污染严重的境况之中。面对生活环境的变化，选择与社会发展相适应、与个体身心健康相统一的生活方式，是实现人们期望的根本途径。大学生的学习负担较重，心理压力较大，为了长期保持学习的效率，必须科学地安排好每天的学习、锻炼、休息，使生活有规律。
2、培养健康的学习心理
学习是大学生的首要任务，健康的学习心理对大学生完成学业起着重要作用。目前在学习方面存在的不健康心理主要有：惰性心理、厌学心理、惧考心理、怯场心理、舞弊心理等等。一年级新生刚刚从紧张、高竞争的中学生活来到相对独立的大学学习、生活环境中，不知如何安排自己的学习生活，尚未掌握大学的学习规律，依靠教师的心理还未完全克服，自我管理能力相对较弱。一旦在大学竞争压力下受挫折，就容易产生心理失衡。针对大学生在学习过程中产生的这些不健康心理，加强教育，帮助树立学习的自信心显得尤为重要。
3、有必要的进行心理咨询
心理咨询就是通过咨询师和来访者的交谈接触的过程，给来访者以心理健康知识的指导和帮助，并进行心理卫生的宣传教育，从而提高其适应能力，缓解心理紧张和冲突，解决心理上的困扰和精神上的苦恼。其主要内容是：宣泄、疏导被咨询者的情感以缓解情绪压力；协助来访者改善认知结构，以正常经验取代旧的不正常的经验，树立对人、对己、对周围环境和事物的正确观念和态度，为来访者在日常生活中重新建立与人相处的和谐关系，培养良好的生活适应能力和行为习惯。
4、加强心理健康教育
心理健康教育必须注意对心理特点和心理规律的研究，充分发挥心理健康教育的积极作用，丰富思想政治教育的内容，更好地实现对学生的政治教育、思想教育和道德教育。当然，必须强调的是，大学生心理健康教育工作不能影响思想政治教育的主导地位，更不能用心理健康教育取代思想政治教育，而应把它视为思想政治教育的有益补充，以丰富和完善思想政治教育的内容体系和方法体系。
5、加强学生自我心理调节能力的培养
教育学生要正确对待挫折，面对困境要积极寻求解脱并找出教训。使学生能对自己的情绪进行把握与调节，豁达大度、遇事冷静、放弃成见、身心放松，常能做到自我正确的安慰；能合情合理地对待自己的各种需要，培养对挫折的承受力。我们每个人在日常生活中不免要发生不愉快的事情，总之,用一个好的心态去面对,去调动周围的积极因素,使你总可以在一种积极的环境中,去最大限度的发挥你的潜力。
