早餐食谱大全简单
周一早餐
主食：葱花鸡蛋饼+玉米+水煮鸡蛋
流食：小米粥
菜：爆炒西葫芦
水果：草莓
我太爱吃玉米了，每次就买好几袋做早餐做零食吃，一般早餐我吃玉米和水煮鸡蛋多些，鸡蛋饼老公和闺女爱吃，因此每次煮很多玉米和鸡蛋，可以直接吃好几天，再煎鸡蛋饼，熬制小米粥，炒一个菜，就是早餐了，有喜欢这样搭配早餐的吗？
周二早餐
主食：玉米+烙饼
流食：紫米粥
菜：爆炒西兰花
用电饭煲预约了紫米粥，是紫糯米，真是香味浓郁啊，还加了糯米在里面一起煮，又软糯又香浓真好吃。
玉米是剩下的，我吃，闺女和老公吃烙饼，面团是提前和好在冰箱里面保鲜，早上直接擀好烙出来，太方便了。
西兰花是爆炒的，大火快速翻炒，加盐和鸡精翻炒均匀出锅，特别简单美味。
周三早餐
主食：水煮鸡蛋+玉米+胡麻子
流食：玉米粥
菜：麻辣花生米+韭菜炒豆皮
胡麻字花卷，是我们这里的经常吃的面食，几乎每家都吃过做过，因为胡麻子是新疆特产，做馍馍或者花卷最好吃了，加热花卷的同时，煮了几个鸡蛋，煮了一根玉米，又是我吃，一边熬制了玉米粥，炒了韭菜豆皮，看看，我家早餐又吃韭菜了。
周四早餐
主食：韭菜鸡蛋煎饼+水煮鸡蛋
流食：小米粥
菜：爆炒上海青
老公和闺女最喜欢吃韭菜鸡蛋饼，我用厚面糊煎出来的，切块，搭配小米粥吃真不错，每人再吃一个鸡蛋，营养美味都有了，像这样的早餐，必须吃吃菜，就炒一个上海青，爆炒的，清清爽爽很美味。
周五早餐
主食：韭菜鸡蛋煎包子
流食：牛奶
我用饺子皮煎的，这样比较省事，2元的饺子皮，可以3人吃，有时都吃不完，韭菜鸡蛋、香菇、粉条做馅，提前做好，不加调味料，等早上起来，直接加蚝油五香粉和盐、油拌均匀，再把饺子皮稍微擀一下，这样比较薄而且大一些，特别好煎熟，而且皮薄酥香，太好吃了，几分钟就可以煎一锅，好做好吃又营养。
周六早餐
主食：水煮鸡蛋+蒸山药
流食：小米粥
菜：爆炒菠菜
很少吃蒸山药，这次买了半公斤尝尝，没想到真是不错，绵软糯糯，口感比就好。蒸山药时下一层，煮了几个鸡蛋，这样一锅出来两种主食，特别省时省力。
一边熬制小米粥，我家早餐特别爱喝小米粥，养胃又营养，小黄米可是陕西那边的，金黄金黄的，熬出米油特别好喝。
再爆炒一个菠菜，早餐就圆满了。
周天早餐
主食：韭菜鸡蛋盒子
流食：紫米粥
菜：爆炒西兰花
电饭锅预约紫米粥太好，省时省力，早上起来就可以直接吃到热乎乎的粥了，又是韭菜鸡蛋馅盒子，这次自己擀的皮，也是提前和面，做馅，放在冰箱里保鲜。早上直接擀皮包盒子，这样特别节省时间，等盒子开始煎了，一边就可以清洗菠菜，爆炒出锅，主食菜都好了，
