英文阅读文章朗读
我们知道孩子都喜欢模仿，大人整天捧着手机，ta也会爱上手机，大人如果经常翻看书籍，ta也会好奇地凑近看看，想知道里边的内容。所以孩子养成良好的阅读习惯，还需要家长的引导，渐渐地孩子会发现阅读的魅力，汉语阅读如此，英语阅读其实也一样。
孩子的语言学习能力有时是超出我们想象的，这时大量的语言输入，就是在锻炼ta的理解力，也为将来良好的语言输出打下基础。
阅读是语言输入的一种，英语作为外语，是我们获取知识的工具，通过英语阅读我们可以了解丰富多彩的世界。孩子通过英语阅读也可以了解不同的文化，甚至为自己打开通向未来的大门。
因此，我陪孩子英语阅读时，总是会告诉她，很多大人不了解的事情，你可以从书中得到答案，你的生活不只这些，还有很多惊喜在等着你发现，书籍会帮助你。
朗读
我和孩子的英语阅读一般分两种，一种是朗读，一种是默读。
朗读要尽量读准发音，可以分两步走，第一步是孩子独立朗读，遇到不认识的单词，先尝试借助自然拼读法拼读；第二步就是跟着录音朗读，从而纠正自己的发音。
之后我会用英文问她一些“五wh”的细节性问题，“五wh”就是以who，when，where，what，how开头的问句，谁？什么时候？在哪儿？做什么？怎么做？其实就是我们通常说的人物、时间、地点、事情、方式。
如果她理解得较好，我会进一步追问概括性的问题，比如这篇文章的主要内容。如果她的兴趣未减，我还会扩展题外问题，比如根据这篇文章的主题，谈谈她的实际情况和感受等。

为什么要朗读呢？朗读的最大好处就是在锻炼孩子同步辨识发音和意思的能力。因为读英文时，我们很容易就将关注点集中在了单词的发音上，而忽略了其意思，当朗读完之后，被问其内容时，就不知所以然了。
那为什么要提问呢？一方面可以与孩子互动，让孩子的阅读时间不再孤独，另一方面引发孩子思考，在获取知识、锻炼技能的同时，锻炼思维能力，在一问一答的过程中，孩子的兴趣也被激发了出来。
可能有人会说，家长的英文不太好怎么办？其实也简单，用中文提问嘛！毕竟是在锻炼孩子的阅读能力，而不是家长的。
孩子无论是用中文还是用英文回答出家长的问题，都说明了孩子通过阅读了解了文章内容，这时的你和孩子之间就产生了“信息差”，你不了解这部分内容，通过询问，孩子将了解的内容转述给你，你通过孩子的帮助也了解到了这部分内容，于是豁然开朗，孩子的成就感油然而生。
当然为了保证孩子转述的准确性，我们可以最后再看看译文，如果有个别信息不准确，还可以再鼓励孩子查看相关内容。这样的互动即使家长不擅长英文，也可以做到游刃有余，孩子仿佛就是家长的小助手，ta的本领填补了家长的信息差，在这样的激励下，ta的本领会越来越大。

默读
孩子体会到朗读的魅力之后，我们还可以适当加入默读，默读的目的是锻炼孩子速读和理解的能力，可以为将来更快地获取大量知识打下基础。
说到默读，你是不是也思考了下边的一些问题？
第一，阅读时间怎么安排？
我会鼓励孩子每天阅读15分钟左右，时间不用太长，但坚持每天都读，大概坚持一个月左右的时间，很快就可以养成每天阅读的好习惯，这样每天轻轻松松地就可以有所收获，别看每天的时间不长，一年365天，这样的阅读量也是惊人的。
另外，每天的默读要讲求效率，我通常会为她准备一个计时器（如图），在限定时间内完成一篇阅读，在保质保量的情况下，追求质的飞跃，如果漫无目的地阅读，久而久之孩子的动力与积极性也会消失殆尽。

第二，阅读材料后要不要有练习题？
我会给孩子选择有练习题的阅读理解书籍。

默读其实是带着问题去读，这些练习题就是在引导孩子如何快速有效地获取信息，当孩子读完之后，将问题回答正确，也会收获满足感，即使不能全部答对，也可以继续阅读探究答案。
当然这种成就感是需要选择合适水平的阅读材料，那我们就需要考虑第三个问题了。
第三，阅读难度和字数怎么确定？
现在英语分级阅读书籍越来越受欢迎，难度和字数也会随着级别的上升而增加，配合着练习题的阅读理解书籍，比较常见的就是按照小学年级划分的了。
我会在15分钟内让她完成一篇阅读理解，如果能在规定时间内完成，做题的正确率达到百分之八九十，这个年级的阅读材料就比较合适。难度不能太大，也不能太容易，最好是有个别不认识的生词。
第四，遇到个别不认识的单词，要不要马上查找意思？
我不鼓励孩子马上查找意思，我会先让她根据上下文的意思猜测生词的意思，其实阅读理解能力某种程度上也是猜词的能力，她对文章理解得越好，猜测的意思也就越准确。
如果有个别难词，阅读材料可以给出中文注解，帮助孩子更好地理解文章，这样的阅读书籍也是不错的选择。
第五，如何在默读中体会亲子互动的快乐？
孩子做完默读练习题后，会找我这个临时老师判作业，在我判的过程中，她也很期待结果，如果出现个别错误，我不会直接告诉她答案，而是鼓励她从文中再试着寻找答案。这种有挑战性的练习与互动，我既是老师也是妈妈，她既是我的学生也是我的孩子，偶尔改变一下角色，生活的乐趣会更多。
总之，以上两种英语阅读亲子互动，还比较适合低龄儿童的英语学习，也有利于增进孩子与家长之间的感情，家长在引导与帮助孩子的同时，与孩子共同进步，共同感受英语阅读的魅力，我们何乐而不为呢？
