初三男孩厌学了怎么办
大家好！我们今天和大家分享的案例主角，是一名初三男孩，为了保护孩子的隐私，我们把他称呼为小煜（化名），据小煜妈妈介绍，小煜目前急需解决的问题如下：
1. 深陷手机游戏，封闭自我
根据小煜妈妈介绍，小煜现在周末放假回到家就把自己反锁在房间里面打游戏，说什么都不听，一天只出来吃一餐，昼夜颠倒，小煜妈妈担心孩子身体受不了，经常去敲孩子的房门，让他出来洗漱吃饭，孩子一开始并不搭理，后来烦躁了就开始踢门，说不要管他，再吵他就永远不出来了。小煜妈妈对此感到十分无奈。

2. 缺乏学习动力，一到学校就说头晕难受
小煜是从初二开始有厌学情绪的，在初一的时候，他的学习成绩还不错，在班上能排到前十名。初二下学期，他有次作业没有很好地完成，被班主任批评了，班主任要求他重新写在另外一个本子上，他当时很生气。
上初三之后，小煜的厌学情绪越来越重，经常请假不去学校，说一到学校就头晕难受，小煜妈妈带孩子去看医生，经诊断，身体并没有什么问题。可是孩子就是说很难受，小煜妈妈也找不到问题所在，怀疑孩子是不想去学校才撒谎。
3. 内心敏感自卑，有社交障碍
小煜性格比较敏感消极，而且有点自卑，他曾跟妈妈讲过在学校里面他不敢主动去跟同学聊天，总会担心自己说错话，被同学讨厌；有时候同学开他玩笑，说他是“小胖子”，他就觉得同学们在嘲笑他，对自己的体型很不满意，也尝试自己在家健身，但没做多久就觉得太累了，坚持不下去。

为了能够从孩子问题源头切入，我们将对小煜所在原生家庭及父母错误管教方式进行深入剖析，并针对性提出改善建议，列举如下：
错误管教一：父母对孩子陪伴较少，没有及时关注孩子心理需求
剖析：据小煜妈妈的介绍，在小煜小的时候，父母忙着做生意，对孩子的陪伴和关注比较少，孩子基本上是奶奶带大的，家里还有一个保姆帮忙做家务和带孩子。奶奶和保姆教育孩子的方式单一，觉得孩子吃饱穿暖，乖巧听话不捣乱就好了。
后来孩子上小学了，妈妈开始关注孩子的学习，晚上会抽出更多时间监督孩子写作业，可是看到孩子作业写得一团糟就忍不住生气，有时候气急了也打孩子；小煜妈妈说自己从小对孩子的鼓励很少，孩子上初中的时候，有次他跟妈妈吵架大声吼了一句：“在你眼里我什么都不是，什么都做不好！”直到那个时候，妈妈才意识到孩子的问题根源在自己身上。

改善建议：很多父母喜欢直接指出孩子的问题，说孩子这里不好，那里不行；这里不对，那里要改进，总之不断地向孩子提意见，说要求，约法三章，强制管教；
其实，我们很多父母都忽略了一点，就是孩子被父母修理得越多，孩子的心理就越容易出问题，我们父母的道理讲得越多，孩子对自己的认同度就越低，对自己的评价（自我意象）就越低，他的自我价值感就越低；
如此这般，孩子就越难以发展出积极正向的思维和行为；而且孩子会朝着父母不认同的方向越走越远，在消极的泥潭上越陷越深，最终无法自拔。
小煜性格敏感自卑，以他人的评价作为自我的评价标准，这些都是因为他缺乏自我认同；而提升自我认同的方法就是：少批评，多鼓励，及时正强化。

那么鼓励是否就意味着持续地夸赞孩子“你真棒！”“你真聪明”“你太赞了”？其实不然，这些表达都过于表面，当我们对一个缺乏自我认同感的孩子进行这样的表扬时，他会反思“我很棒吗？我哪里棒了？”他寻找不到他很棒的依据，而父母又拼命地夸，越夸反而会让孩子越不认同自己。
因此，我们在这里要讲到一个“正强化”的使用方法，如何正确地强化孩子的积极面，提升孩子的自我认同？
一个公式：“事实+观念=正强化”！我们举个例子来说明这个公式：
比如孩子今天帮妈妈晾衣服，我们可以这样进行正强化：“孩子，你今天帮妈妈晾衣服，妈妈真的很高兴，你真个有孝心的孩子！”
事实：“你帮妈妈晾衣服”+观念：“你是个有孝心孩子”=“正强化”。

“正强化”是提升孩子自我认同的一个好办法，家长们如果能认真领悟并且在生活中进行实操，相信会有意想不到的效果！
错误管教二：妈妈情绪焦虑，会经常催促孩子
剖析：孩子上初中的时候住宿，只有周末的时候才回家。每次回家一见面，妈妈就会问：“作业有没有完成？”或者直接说“赶紧去写作业”。刚开始，孩子还会简短回答几句“好的”“知道了”“等会做”；可时间长了，他就越来越反感，要么不搭话，要么就说要你管；到后来，孩子常常拿作业来气妈妈；母子俩常常因为作业和学习问题吵得不可开交。
原本该属于一家人聚餐的快乐时光总是因为这些鸡毛蒜皮的事而烟消云散，家庭的氛围开始变得微妙，一股压迫与反抗的气息慢慢在这个家里蔓延开来。

改善建议：很多时候，父母对孩子的管教之所以吃力不讨好，其中的一个重要原因在于，我们的父母违背了青春期孩子的成长特性；
青春期孩子的第一大特性：“独立性”，什么是独立性呢？用青春期孩子的口头禅说就是“我的事情不要你管！”换句话说，在孩子看来，不管我有没有把自己的分内之事做好，我都认为，我能够处理好自己的事情；因此，如果你干预我了，就说明你根本就不相信我可以做好，这就意味着你侵犯了我的独立性；所以，我当然要跟你对着干，这就是青春期孩子的心理活动。
当小煜妈妈不停催促孩子写作业的时候，其实恰恰是侵犯了青春期孩子的独立性，这也难怪孩子会越来越反感并且与妈妈吵得不可开交。

那么，父母该如何做才能不侵犯到孩子独立性，同时又表达自己想要让孩子去学习的心理呢？
同样的意思，咱们可以换一个说法，比如周末孩子回家，吃完饭坐在沙发玩手机，我们可以轻声说：“儿子，妈妈觉得你这个点可以去学习一会，当然啦，你可以自己做决定，妈妈相信你能规划好自己的时间！”
这样一说，我们就把决定权交给了孩子，孩子思考之后，可能选择去做作业，也可能选择继续玩手机，但父母要停止催促，静静等待，不要看到半小时后他还一动不动又开始催促，这个时候孩子的想法就会变成“你不是说相信我吗？怎么又来催我”，从而对父母产生不信任和反感。
沟通是一门艺术，同样的意思用不同的语言进行表达，我们得到的反馈也将是不同的，如果您觉得以往的沟通方式总是达不到自己想要的目标，不如换一种新的方式去沟通，寻求新路径才能得到新结果，祝福您！
