高中理科高效方法
学好理科不仅需要努力还要掌握正确的学习方法，如何快速学好高中理科？今天我要给大家分享的经验是——高中理科高效方法,希望大家喜欢。
高中理科高效方法
首先大家要明白一点，高中不等同于初中的一个培训方式，高考是非常实在的，高中不仅要有学习能力，尤其思维能力，还要能体现出分数，要考上好大学。
我们从初中和高中学习做一个对比。因为有的同学刚上高中，他可能在学习思维、学习方式还停留在初中的一个阶段，没有切换到高中，要求不够。他可能也有一些意识，可能由于方法的问题，导致他学习当中遇到各种各样的问题，无法直达。
1、学习时要全神贯注。
玩的时候痛快玩，学的时候认真学。一天到晚伏案苦读，不是良策。学习到一定程度就得休息、补充能量。学习之余，一定要注意休息。但学习时，一定要全身心地投入，手脑并用。我学习的时侯常有陶渊明的"虽处闹市，而无车马喧嚣"的境界，只有我的手和脑与课本交流。
2、学习要主动。
只有积极主动地学习，才能感受到其中的乐趣，才能对学习越发有兴趣。有了兴趣，效率就会在不知不觉中得到提高。有的同学基础不好，学习过程中老是有不懂的问题，又羞于向人请教，结果是郁郁寡欢，心不在焉，从何谈起提高学习效率。这时，唯一的方法是，向人请教，不懂的地方一定要弄懂，一点一滴地积累，才能进步。如此，才能逐步地提高效率。
3、注意整理。
学习过程中，把各科课本、作业和资料有规律地放在一起。待用时，一看便知在哪。而有的学生查阅某本书时，东找西翻，不见踪影。时间就在忙碌而焦急的寻找中逝去。我认为，没有条理的学生不会学得很好。
4、坚持体育锻炼。
身体是"学习"的本钱。没有一个好的身体，再大的能耐也无法发挥。因而，再繁忙的学习，也不可忽视放松锻炼。有的同学为了学习而忽视锻炼，身体越来越弱，学习越来越感到力不从心。这样怎么能提高学习效率呢？
5、认真安排时间。
首先你要清楚一周内所要做的事情，然后制定一张作息时间表。在表上填上那些非花不可的时间，如吃饭、睡觉、上课、娱乐等。安排这些时间之后，选定合适的、固定的时间用于学习，必须留出足够的时间来完成正常的阅读和课后作业。当然，学习不应该占据作息时间表上全部的空闲时间，总得给休息、业余爱好、娱乐留出一些时间，这一点对学习很重要。一张作息时间表也许不能解决你所有的问题，但是它能让你了解如何支配你这一周的时间，从而使你有充足的时间学习和娱乐。
6、学前预习。
这就意味着在你认真投入学习之前，先把要学习的内容快速浏览一遍，了解学习的大致内容及结构，以便能及时理解和消化学习内容。当然，你要注意轻重详略，在不太重要的地方你可以花少点时间，在重要的地方，你可以稍微放慢学习进程。
7、充分利用课堂时间。
学习成绩好的学生很大程度上得益于在课堂上充分利用时间，这也意味着在课后少花些功夫。课堂上要及时配合老师，做好笔记来帮助自己记住老师讲授的内容，尤其重要的是要积极地独立思考，跟得上老师的思维。
8、及时复习。
每天学完的知识点都要及时复习来弥补每天的不足，千万不要小测验前，才抱着一本书心急如焚的翻着书，这样的留下印象既不深刻，到最后大考就原形毕露了。
如何建立错题集
一、何为错题集？
整理错题集就是在学习的过程中，把自己做过的真题、模拟题或其他习题中的错题整理成册，这有助于发现薄弱环节，进而进行针对训练，以实现提高成绩的最终目的。简言之，错题集就是自己曾经出现错误的习题的集合。
错题集有助于查找自身知识缺陷、避免同类错误再现。更重要的是，我们还可以从题目追根溯源，找到对应知识点，从而检查知识体系的疏漏，更好地起到查漏补缺的作用。
二、如何建立错题集？
1为什么会做错？
错题集不应该只摘录题干和答案，更应该有解题思路，即在解这道题时的全部思想活动，包括读题，审题，分析条件、如何确定解题切入点，推理过程，计算过程等等，尤其是苦思无解或错误频频的部分，更要着重详细地记录下来。
2正确的解法是什么？
习题解答给出的解题思路参考一定要整理下来，基础较差的同学这样就足够了；如果基础还不错或者希望有的更大的收获，就不止于此了，在解决问题的基础上，要争取找到多样化的解题思路。
在实际做题过程当中，不排除有些所谓的“标准解法”。因此，在标准解法之外，寻求更简便、更符合个人思维方式的解法是很必要的。
最高的要求是要能举一反三，找出与同类型的1~3道题，将自己在研究错题时得到的经验和技巧在新题上加以运用验证。
3总结反思，举一反三
总结归纳，记下自己的思考和题目的要求还存在哪些错位：是知识点掌握不牢导致某个条件不会利用；还是自己不知道这类题目的解题技巧；再或者是压根没有就解题思路。这里所分析出来的问题就是自己以后要重点突破的方向。
三、如何使用错题集？
每天花一定时间浏览，而其中不清楚的地方要重复看。
在已经浏览了一两次之后，可以遮住解题过程，自己再次理顺解题思路。在日常做题中，遇到类似的题目，要归类到自己整理的题目上。
如果发现有的错误再现，就要格外注意，要重新思考自己所找到的出错点是否正确。
每个学习阶段结束，及最后考试之前，拿出自己的错题集着重复习。“错题本”是提高学习效率的办法，是减轻学习负担的作业。通过“错题本”的使用，可以提高思路质量，可以更准确地把握知识点及概念点，可以极大地改善粗心的现象，可以迅速地提高学习成绩。
