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尊敬的体育教师：
我发现我错了，经过您的悉心批评以后，我认识到自我不应当逃离体育课。经过深刻反省，我最终对于错了有了必须程度的认识。
首先，我要坦诚我体育课逃课的原因，其实是因为我闹肚子了，身体不舒服，并且最近天气忽冷忽热导致我患上了比较严重的感冒。所以，我陷入了难以忍受的境遇当中，选择了体育课的逃课。
其次，我坦白犯错细节。这天午时，我趁着同学们前往体育操场的间歇当中我躲进了草丛。然后从学校边墙溜走，最终回到了教室。当然了，期间我还去了一趟厕所。
此刻我对于自身错误感到深深的自责与难过，我觉得十分对不起您。我这样逃离体育课会让我身体得不到锻炼，我身体得不到锻炼就会影响成长发育，这对我十分不利。
向您保证以后我必须准时按时保时的上好体育课。
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期中考试过去了。轰轰烈烈地来，掺掺戚戚地走。这一次期中考试，我得到的是前所未有的失败。
当那可怜的分数一次次呈此刻我眼前，刺痛我的心，我深感到自我的麻木。我不明白该怎样应对父母，怎样去应对教师和同学。总之，心境莫名其妙地发沉。沉的痛苦，沉的无可奈何。当一切事情都摆在面前，父母也什么都了解了。他们先是讲我早已滚瓜烂熟的道理，然后鼓励我要努力，不能自暴自弃。这竟使我产生了莫名其妙的感动。我从心底对自我说：“你要争气，为自我的父母争气，为自我争气。”
人生有的时候是无奈的，考试也是无奈的。但我们不能总活在无奈之中。无奈是一颗慢性毒药，它会一点点地侵蚀你，侵蚀你的'心、你的脾、你的五脏六腑，直至你的思想。你的思想被无奈侵蚀，自我会沦落到悲观者的地步。
我的骨子里都是豁达坚韧的骨髓。我控制自我，不让自我哭。哭是弱者的表现。当我想哭，我强装微笑。我会控制泪水在眼睛里打而不流下。
信任自我，自我永远是最棒的。
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丁零零，上课了，教师的脚步声越来越近，我的心跳也加快了速度，因为今日教师要来公布期中考试的成绩。教师进了教室说：“我先把语文期中考试的分数报一下，佳慧97、杨颖科96、丁文轩95……佳慧又是第一，表扬她一下!”我不情愿地拍拍手，其实我心理很难过，语文我考糟了，仅有88分，我看了试卷后发现，语文填空题我扣了好几分，主要原因是课文不够熟悉，还有作文扣了3分。我明白我要加倍努力，把课文读熟，把语文考好。我还明白学习要像滴水石穿一样，仅有天天积累，才有完美的结果。
午时，教师把英语、数学试卷也发下来了，我傻眼了，试卷上全是红叉叉，英语86.5，数学84，我深深叹了口气，心想：我学习道路上的拦路虎是粗心，只要把这问题解决了我就能成功。我要虚心改正，征服弱点，把成绩提高上去。我必须会努力的.!我给自我加油!
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人不是十全十美的，我们难免会犯错，可是事后必须要好好反省，当初为什么我们会做出令自我后悔的事？当然，我也有需要反省的地方，就像平时在家里常和弟弟斗嘴……等，但我最近最令我需要反省的是“期中考”的成绩。
期中考当天，我信心满满的走出家门，迎接考试。在考试时，一个不细心，就犯了一个令人无法挽回的过错。看到我的数学考卷时，我十分惊讶，心想：“怎样会这样？”原先，答案明明是四十五“颗”，我却写成四十五“天”，真不明白当时我在想什么！因为这样，我拿了九十九分，对大家来讲这个分数应当还算高，但对我来讲是个天大的打击啊！并且，全班数学有九个人一百分，如果我没有粗心大意的话，我就会成为第十位了！真的很不甘心，可是成绩已经出炉了，又不能重新再考一次，这件是一向让我很懊恼。
经过这件事后，我必须要在细心一点，不要这么粗心，相信必须能够把任何事做到最好！期许下一次的月考能够考的更好！
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我怀着愧疚的心境，写下这份检查.以向您表示我的决心和悔改之意，只期望教师能够给我一个改正错误的机会。
以前我没有意识到自我的散漫和无知，上课总是不认真听讲，导致我考试没考好。
我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。
一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能够分为很多小原因。也许您明白也许您不明白。前段时间不是因为月考成绩看得过去有所松懈，而是一向就不紧张：早读有一半的时间用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的(由此决定以后少听歌)。上课时，尤其是数学和英语，一有听不懂的情景就犯困，越困越听不懂(最近课前开始仔细预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善)。然后，我不明白什么时候有了个大毛病----发呆。这的确浪费了很多时间。只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程排满，充实自我。
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得到成绩时，我问自我，我真的习惯了吗？是啊，早已经习惯了这种学习态度，可我不想习惯自我所在的名次，多想让自我狠狠地，退上一次，或许这样，学习才有更高的动力，至少不会摆在这不上不下的位置。
时光匆匆追悔莫及，再后悔又有什么用呢？我真的对于成绩从来没有什么抱怨，上次因事故做错了许多题，若是加上自我意外错了的，名次定然极好，可此刻少了疏忽，错题少了，我还在这一名次丝毫未变，说明我真的退了，我明白在这一名次，稍有不慎，就会退下很多。我更明白，按照以往，我语文分数不会如此高，数学也不会，所以进入这个名次，终可是一场笑话。
如果我努力了，必有我该得的成果，如果放弃了，我不知会怎样，但我不会放弃，我一向在劝自我，自我所得的一切可是是个巧合。若你还想再进一些，那便开始努力吧，失败的苦楚，你明白，真的，并不好受。
若你还没放弃，那便继续努力，在青春之际大放一种光彩。
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我从小到大就觉得我很不听话也很不懂事，可是此刻我要总结一下我的坏习惯，把我以前的不听话不懂事给改掉。
此刻我要每节课上课要认真听讲，不管是什么课，体育课呀，美术课呀等等，都要上课认真听讲。也要尊敬长辈，爸爸妈妈爷爷奶奶一些人。
记得我小时候读二年级，我对语文课十分的厌恶，就和一个同学逃课躲在了一个很大的垃圾桶里面玩，之后我就和我的同学看到了两个同学来找我们两个人。之后他们都找不到玩我们两个同学就走了，后面被一个人给找到了我们两个人，之后我们两个人被送到了教师的办公室里面，被教师臭骂了一顿并且教师还叫我们两个人写检讨书。此刻我上课必须要认真听教师讲课。
以后我必须要认真争取考好成绩！
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教师昨日您情不自禁地骂了我们，是因为同学们没有一个人把您掉落的伞捡起来。我看到，它倒下去的时候，我以为是旁边同学的伞。我把伞捡了起来，不明白什么时候又倒下去了。
您上课的时候，跟我们说：“这把伞我放在那里几天了，我忘了，可是没有一个人捡起来，把伞送到我的办公室去。”当您说完这些话时，我才明白这把伞是您的。也许您你想试试我们这一群学生的爱心。可是我们都让您失望了。
我们大家都感到很惭愧。因为我们都没有做到助人为乐的爱心。您说话的声音很大，我就明白您很怒火，很失望。
我很后悔没有听教师的教导，做一个有爱心，帮忙别人。无论那把伞是教师您的，还是同学们的，放学我看到就应当提醒，不要落下。我面部没有变化，但我心里更愧疚。我以后必须按您的教导做事的。
教师，对不起，请原谅。
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尊敬的领导：
对于我犯下的错，我深感后悔。
我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份检讨书，我为自己的粗心大意的行为感到深深的愧疚和不安，在此我做出深刻的检讨：
因为自己的粗心大意，给文员增加了不必要的工作量以及困扰，明明大会小会上都说过的事情还会犯，同时，也看到这一件事带来的恶劣影响，如果每个员工都像我一样把说过的问题不放在心里，那么这个集体将无任何纪律，漫不经心。这样怎么能把工作落实好，做好呢？这次如果不是及时发现，并要求深刻的反思，要放任自己继续像这样发展，那么后果更加严重，因此我向领导做出检讨，同时也像你表示感谢！
我已深刻的认识到了自己的错误，请求领导原谅我这一次粗心大意。
检讨人：
20xx年xx月xx日
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亲爱的老师：
您好！
我是xx的xx，在此对x月xx号星期日晚上迟到一事做深刻检讨。星期天回家由于路上等车时间过长且加之正值下班儿高峰期，交通拥堵，路上等车近一个小时造成没能按时返校，迟到了近xx分钟，同时也是对我们xx集体的一种不光彩，使系领导对我，对我们班都留下了极为不好的印象。
究其根本，谈其关键，还是对时间关念的一种莫视和放松，从而导致了我的迟到。世界上没有后悔药。事已至此，多说无意，唯有以此教训为诫，以此事为警，借此检查为契机。从现在起，提高自身对时间的警觉性。
在此，我向老师承认错误，接受老师对我的处分，并且也向老师保证，保证以后不会再出现类似的错误，保证以个星期天都在学校规定的时间里按时返校。
检讨人：
20xx年x月x日
