目前最火的早餐
所谓“一日之计在于晨”，早晨是一天当中新的开始，早上的心情很重要，如果早上起来诸事顺利，通常一整天的心情都会很好。那么作为一天当中最早的一顿饭——早餐，当然也在一日三餐中占有着很重要的地位。吃好早餐，才能开始元气满满的一天。

早餐吃什么？这是个大问题，我就经常被这个问题困扰，好吃的太多，有点纠结，整天吃一样吧，时间长了又吃烦了。好在现在很多外地人把当地的美食特色早餐带到了我们这里，那就换着吃吧，营养均衡还吃不腻，吃饱了早餐才有力气和能量工作学习啊。
今天我们来盘点“最受欢迎”5种早餐，油条未上榜，它排第一。

第一种，兰州拉面。
兰州拉面是早餐里做得比较成功地，经过各种改良和传承被带到了全国各地。我严重怀疑我们这里的兰州拉面不纯正，但是这并不影响它的美味。兰州拉面作为甘肃省兰州地区的风味小吃，其凭借独特的风味和"一清二白三红四绿五黄"的特点赢得了国内甚至国外很多顾客的好评。兰州拉面的汤很清亮，我们这里的兰州拉面结合当地老百姓的口味加入了蒜泥，早上吃一碗劲道的拉面，有嚼劲的牛肉，再喝一口汤，简直太美味了。

第二种，广东肠粉。
去过广东的人都知道，在广东最常见的早餐就是这一碗香滑可口、晶莹剔透的肠粉。肠粉是起源于广东，但是也是像拉面一样传到了全国各地，结合当地的特色，做出了很多风味各异的肠粉。肠粉分咸、甜两种，我们这里主要是咸的，薄薄的面皮包裹着猪肉、牛肉、虾仁等，咬上一口，那感觉，太美好了。

第三种，胡辣汤。
嫌前两种太清淡的，重口味的来了。胡辣汤起源于河南，是我国北方常见的传统早餐之一。胡辣汤的汤味浓郁、汤汁黏稠、香辣可口，配合油条等当作早餐，实在是不错的选择。胡辣汤里有牛肉、粉条、葱、辣椒等，还可以根据自己的口味加调料，口感好营业也丰富。

第四种，三鲜豆皮。
三鲜豆皮是武汉人除了热干面以外比较受欢迎的早餐之一。外皮用糯米和豆皮合作而成，里面包裹着肉，鲜虾，豌豆，火腿，香菇等馅料，面皮两面金黄，看起来就很好吃。再搭配一杯浓稠的现磨豆浆，吃完整个人都精神了。

第五种，襄阳牛肉面。
作为地道的襄阳人，襄阳牛肉面绝对是早餐的首选。出去外地的人最想念的，除了家里的亲人，恐怕就是这一碗麻辣浓郁的襄阳牛肉面了。襄阳牛肉面已经成为了襄阳的文化，也成为了外地人了解襄阳的一张名片。襄阳牛肉面一辣二麻三鲜，味道可口，回味悠长，襄阳人早上吃一碗鲜香麻辣的牛肉面，配上一碗襄阳黄酒或是襄北豆奶，一整天才算是圆满开始了。

中华文化博大精深，而食文化更是历史久远，丰富多彩。以上列举的这些只是一部分人的喜好，中国的早餐桌上美味的早点远不止于此。早餐是一天当中最重要的一餐，所以我们要重视，尽量要吃早餐，而且要吃得饱吃得营养。
