余生看淡一切善待自己的说说
1、看淡一切，善待自己，每个人都曾经历过很多事，将来还要去做很多事，所以要学会看淡一些过去的悲伤以及现在的烦恼，好好地珍惜现在。
2、一不小心已过半百。现在的我，真的看淡了，想通了，凡事不强求，一切顺其自然。从此，不为往事忧，只为余生笑，好好善待自己，过好每一天。
3、记得师父说过，人生苦短一定要在老去的路上善待自己，做人可以糊涂一点不较真，大度一点不生气，凡事看淡，一切随缘。
4、看淡一切，善待自己，每个人曾经都经历过很多事，将来还要去做很多事。
5、人在做,天在看,因果有循环，一切因果，皆有定数，往后余生，看淡一切，善待自己。
6、往后余生，沉默安静，浅笑安然，一切看淡，心就没有那么累了，好好善待自己。
7、千年银杏今犹在，不见当年李世民！无论你多牛叉，终将埋进土壤，人生苦短，看淡一切，善待自己。
8、从此不为往事忧，只为余生笑，好好善待自己。
9、余生，善待自己，善待他人。且行且珍惜！
10、当我舍弃一切的时候，我仍旧是孤独的，一切都看淡，无所谓，往后余生善待自己。
11、一路走来着实不容易，老顾及别人的感受，活滴太累，余生不长，看淡一切，善待自己。
12、生活中偶尔一声叹息，让烦闷的心情透透气，但不会一生叹息，因为余生太短，看淡一切，善待自己。
13、看淡所有的一切，忘记所有的不快乐，睡前原谅所有的人和事，醒来抬头都是柔情，记得每天微笑面对生活，余生短暂，愿我们都善待自己，随心随性随意的活着。
14、付出是应该的；得到是暂时的；人生本如梦，要学会看淡一切，看淡曾经的伤痛，好好珍惜自己，善待自己，珍惜上天赐予的点点滴滴。
15、看淡一切，善待自己。笑看得失，海阔天空；心有透明，春暖花开。
16、余生短暂，愿我们都善待自己，随心、随性、过属于自己的生活！
17、余生好好爱自己，人生苦短，在变老的路上善待自己，糊涂一点不较真，大度一点不生气，凡事看淡，一切随缘，人生本过客，何必千千结。
18、人生苦短，在变老的路上，有时间就善待自己，糊涂一点不较真，潇洒一点不委屈，大度一点不生气，看淡财富轻松度过余生，忘记年龄讨好自己，快不快乐都是一天，凡事看淡一切随缘，人生本过客，何必千千结！
19、生活犹如万花筒，喜怒哀乐，酸甜苦辣，悲欢离合，其实都无需太过在意，人生如梦看淡一切，往后余生好好珍惜当下善待自己…
20、生活犹如万花筒，喜怒哀乐，酸甜苦辣，相依相随，无须过于在意，人生如梦看淡一切，看淡曾经的伤痛，好好珍惜自己善待自己。
21、人生苦短，在变老的路上善待自己凡事看淡，一切随缘，人生本为客何必千千结。
22、人生苦短，在变老的路上善待自己，糊涂一点不较真，大度一点不生气，凡事看淡，一切随缘，人生本过客，何必千千结。
23、忘记一切，就是最好的善待自己，人生的过程不过就是失与得，看淡了也就轻松了，在一切看淡后我不知道我该看重什么？
24、人生苦短，变老的路上善待自己，糊涂一点不较真，大度一点不生气，凡事看淡一切随缘。
25、人生本如梦，要学会看淡一切，看淡曾经的伤痛，好好珍惜自己，善待自己，珍惜上帝赐予的点点滴滴，让我们的心中永远有一片阳光照耀的晴空，把眼前的苦看淡，或许痛苦之后就是幸福！
26、希望往后可以如今天这天空一般纯净美好，余生，看淡一切，善待自己。
27、快乐掌握在自己手里，是要靠自己去找寻的，看淡一切，善待自己。
28、人生苦短，在变老的路上善待自己，糊涂一点不较真，大度一点不生气，凡事看淡，一切随缘，人生本过客，何必千千结。余生只珍惜能为自己安分守己，独守一人的那个人。
29、善待自己善待家人，除了生死，其他都不叫事，没有过不去的坎，经历多了，看淡一切。
30、余生，做一个凉薄自持的人吧！余生不长，看淡一切，善待自己！除了自己，没人会心疼你！除了父母，没人会无条件包容你的一切！
