中国古代睡眠之神
我国地大物博，物种丰富，但是，随着人类活动的加剧，很多物种已经数量锐减，更有许多物种已经被国家定位保护动物，以此来保护它们，今天就给大家介绍一种两栖类的一级保护动物！
鼋（读音：[yuán]学名：Pelochelys），是龟鳖目隐颈龟亚目龟鳖科中的一属，有3种，中文又名沙鳖、蓝团鱼等、癞头鼋。
是淡水龟鳖类中体形最大的一种，体长为80～120cm，体重约50～100kg左右，最大的超过100kg。外形和常见的中华鳖很相似，浑身都被以柔软的皮肤，没有龟类那样的角质盾片，背、腹两面由骨板包被，左右两侧连结起来，形成一副特别的“铠甲”，吻部极短，背部呈褐黄色或褐绿色，头部、腹部为黄灰色，尾巴和后肢为黄灰色，后肢的腹面有锈黄色的斑块。肛门呈灰黑色。水陆两栖，没有耳朵，全靠眼睛，雌性较雄性大。
鼋是夜行性动物，常在晚上游到浅滩觅食螺、蚬、蛙、虾、鱼等动物，且食量极大，通常它能一次吃进相当于体重5%的食物，然后半个月内可以不再进食。鼋不仅能用肺呼吸，还能用皮肤，甚至咽喉吸氧，进行呼吸，正是这种特殊的生理功能确保了鼋在水底冬眠时不被淹死！而且它堪称睡神，每年11月鼋都会准时开始在水底冬眠，一直到翌年4月，冬眠时间能长达半年之久。
鼋的性子比较烈，被捕捉后，会绝食10-20天，并且会把吃下去的食物全部吐出来。它们在春夏之际交配繁殖，并且幼体孵化出来以后自行爬入浅水中，当体重长到3斤左右时，会游到深潭里，俗称‘沉潭’。
在中国产于云南、广西、广东、福建、海南、浙江、江苏等省区。在历史上，鼋在中国的分布极广，但是，从上世纪70年代以来，鼋的种群数量日趋锐减，仅在浙江的瓯江、广东绥江和云南澜沧江等地有少量发现，在瓯江贯穿的有'大鼋之乡'美誉的青田县，现在仅有80余只鼋，这已经是最大的集群了，估计全国鼋的总数在200只以下。
鼋的濒危处境引起了人们的高度重视，1989年，它被列为国家一级重点保护野生动物。
列入《世界自然保护联盟》（IUCN）2013年濒危物种红色名录ver3.1—-濒危（EN）。
列入中国生物多样性红色名录——脊椎动物卷，评估级别为极危（CR）
中国濒危动物红皮书等级：濒危
2000年，青田县鹤城镇湖边村段的瓯江被浙江省政府列为省级青田县鼋自然保护区，面积达360多公顷，以此来保护鼋的种族延续。
