高情商道歉认错200字
高情商道歉认错200字 第一篇
1、认错态度要诚恳谦恭
认错要发自内心的真诚。光是嘴巴认错，而态度却草率轻浮，别人是不会原谅你的。其次，言辞要谦恭，如果口出狂言，或者行为乖张，只会激起人家更加强烈的反感。
2、认错比辩解更重要
很多人一犯错，会马上找出很多理由和借口，试图开脱自己，也有些人，是因为碍于面子而始终不肯认错。殊不知，这样做反而会收到相反的效果。做错了事，最重要的不是辩解，而是应该先认错，只有自己勇于认错，才能希望对方以“人非圣贤，孰能无过，过而改之，善莫大焉”的宽大气度给予谅解。
如果你还没承认自己的错误，就极力地为自己辩解，就会很容易招致对方反感。正确的办法是：在道过歉以后，再简明扼要地说明事情经过和失败原因。这样对方明了事情的真相，一般也就不会再怪罪你了。
3、犯错了要主动承认
有些过错并没有直接触犯某人或者影响某事，但肯定会有影响，比如说，在工作中犯错，如果因为害怕被上司训斥而沉默，反过来恐怕会使事情更加严重。如果在认识到错误后，主动向上司承认并道歉的话，多少能挽回一些影响，也能给予自己挽回损失的机会。再比如，不小心泄露了朋友的隐秘之事，他或许不知道，但出于朋友之谊，也要主动道歉，以免造成误会。俗话说：要想人不知，除非己莫为。无论你犯错是在明里还是暗中，都要勇于承认错误。
4、绝不逃避责任
犯错以后道歉，态度一定要明朗，要表现出自己的责任心。如果道歉时先逃避自己的责任，只会使对方反感，情况恶化。有效的道歉是准备为错事承担责任，一味进行辩解的话，会冲淡诚意，显得没有担当，并剥夺对方表示谅解的机会。
5、不要重复犯错
因为自己的错误，而坦率地向对方道歉，得到谅解后，便能了却一桩心事。但这并不是终结，并不代表着万事大吉了。因为仅仅是道歉，还不能解决问题。重要的是看今后的行动，今后的行动才是检验道歉是否有诚意的尺子，要努力做到不犯同样的错误，并采取有诚意的态度。如果总犯同样的错误，下一次的道歉，不管多有诚意，都容易让人觉得毫无价值。
6、不妨试试间接道歉
犯错以后，如果你觉得道歉的话一时难以直接说出口，也可以采取一些间接的方式表示歉意。比如，送份小礼物，或者请对方吃顿饭，又或者一起出去玩玩，间接表明歉意，修补彼此关系。再比如，以赞扬的方式表明你对对方的`歉意。英国首相丘吉尔起初对美国总统杜鲁门的印象很坏，后来他告诉杜鲁门说，“以前我低估了你。”这就是以赞扬对方的方式表示对以前不恭之处的道歉。又或者，以书面形式道歉，发个短信，送个贺卡，用书面语言表示道歉，往往要比当面道歉来得轻松些。
高情商道歉认错200字 第二篇
1、语气要真诚语气一定体现真诚
在道歉的时候，一定要用真挚的语气诚挚的态度。只有这样，才能够得到别人的谅解。当然态度诚恳了，人们才会接受你的道歉。如果你只是迫不得已，敷衍了事，那么道歉就不会起到好的作用。因此，我们在向人道歉的时候，眼睛直视着对方，这样对方才相信你是真诚的。眼睛不要看着地上，做出一副漫不经心的样子。
2、态度要大方，不要忸怩
道歉是一种光明正大的事情，所以要堂堂正正，没必要躲躲闪闪，羞羞答答。但是也没必要夸大其词，一味往自己脸上抹黑这样别人不仅感受不到你的真诚，反而会觉得你很虚伪。也不要一再道歉，一再地道歉对方会觉得你啰嗦，从而产生厌烦的心理。
3、道歉一定要及时
即使不能够马上道歉，日后也要找准时机及时表示自己的歉意。及时道歉，可以在很大程度上弥补因自己言行不当而带来的不良后果。
道歉，要向对方表达出我们内心深处真诚的歉意。但是歉意的表达并不是仅仅一句“对不起”就能了结的，最重要的是要真诚，要有承担责任的诚心和勇气。其实，道歉不仅不是一件丢脸的事情，真诚的道歉，会更能体现一个人良好的人品与修养。
高情商道歉认错200字 第三篇
1、感谢上天让我遇见你，不管我们有没有未来!
2、怎么样你才肯原谅我?你就是划个道，设个套，挖个坑，我也往里跳。
3、宝贝，看不到你的信息，听不到你的声音，如此的宁静。
4、愧疚的我不知道该怎样开口，但还是要说声对不起。宝贝，都是我不好让你悲哀了，爱你……
5、都是我的错，你别生气了，生气的样子可不好看哦。
6、若是因为我爱你而使你忧心或伤心，那么什么话语都代替不了我愧疚的心情，对不起!我该怎样的对待你呢?
7、我是个糊涂虫，我是个笨蛋，但是请坚信我，我并不是有意的。能原谅我吗?亲爱的。
8、让我牵着你的手，陪你一起走。
9、因为喜欢你，借着你的光，瞧见了从未预见的世界。
10、深知我者才久居我心，深知你者才能伤你无形。
11、已经不再生你的气了，象我这样胸襟开阔德高望重的人肯定会原谅你还在生我的气的!
12、对你的无心伤害，伤的是你，痛的是我。
