英语阅读网站对我们的帮助
随着教育体制的改革，英语早已成为了我们的一门必修课，这足以证明英语的重要性。我们学习英语不只为了应付考试，更重要的是提升自己的综合能力，为了我们以后可以用英语和外国人进行无障碍交流。英语阅读是试卷中经常会出现的一类题型，也可以指读英文书、英文文章。那么，英语阅读对学生有哪些帮助呢？
一、英语阅读对学生的帮助之提高英语阅读水平
学过英语，经历过英语考试的人都知道，英语阅读是英语试卷中必考的一类题，分值还不低，如果不会做英语阅读题，其他的题再错一些，成绩估计是很难及格了，因此我们的英语阅读水平在很大程度上决定着我们的考试成绩。无论是在课下多做英语阅读题还是多阅读英文原版书籍，都是可以提高我们的英语阅读水平的，文章看得越多，我们越容易理解英文文章的表达方式，还能学到很多陌生的单词，再做题时就会熟练很多了。
二、英语阅读对学生的帮助之提高学生阅读兴趣
我们阅读英语文章的时候，可能会遇到一些非常有趣的故事情节，或者是自己很感兴趣的科普知识，这样我们的阅读兴趣就成功地被调动起来了。一旦提高了阅读兴趣，我们就会产生主动去读，主动去学习的想法，相比于老师、家长强迫着去学习，这样的学习效果会高很多。
三、英语阅读对学生的帮助之帮助学生缓解压力
现在的学生有许多科目要学习，而且，还有很多孩子要去上绘画班、钢琴班等兴趣班，可以说他们的压力并不比成年人小。如果学生的压力一直积压，无处排解或无法缓解，孩子很可能会在某一时刻突然崩溃，产生消极心理。学生阶段正处于好奇心、求知欲最强的阶段，读英文书籍不仅能提高孩子的阅读水平，同时也是一种很好的缓解压力的方式。
总之对于学生来说，多读些英语文章不仅能提高学习成绩，还能获知很多自己感兴趣的事，这种方式也不会给家长带来什么经济压力，家长还是很有必要鼓励孩子平时多读一些英文文章，多做一些阅读题的。
