艾滋病与性健康论文
艾滋病是一种病死率极高的严重传染病，目前还没有治愈的药物和方法，与我们的健康息息相关。但可以预防。以下是小编给大家整理的有关预防艾滋病的内容，欢迎大家查看。
摘要：迄今为止,在我国艾滋病(AIDS)疫情呈现快速上升的趋势,其传播与蔓延的势头还没有得到有效的遏制。艾滋病的迅速传播和蔓延已经严重影响到了人类的生存和发展,尤其对青少年构成了极大的危害。据2003年流行病学调查结果显示,全国现有艾滋病病毒(HIV)感染者约84万人,其中8万人为艾滋病病人。有50%左右的新感染发生在15----24岁的年轻人中。有的专家分析,如不采取有效措施,到2010年我国艾滋病病毒感染者和病人将达到1000万,成为世界上艾滋病病毒感染人数最多的国家之一。目前仍没有治愈艾滋病的药物,也没有有效疫苗。艾滋病的传播主要与个人观念、生活方式密切相关。大学生正处于青春发育期,他们喜欢尝试各种事物,但往往又缺乏性行为、艾滋病、毒品等方面的认识,并没有意识到艾滋病病毒的潜在危险就在身边,其中包括与艾滋病病毒感染有密切相关的吸毒等不安全行为。因此,大学生就成了艾滋病病毒感染的脆弱人群和预防艾滋病健康教育的重点人群。
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1对象与方法
1.1研究对象
采取整群随机抽样,选择华中师范大学2012年入校新生955名,男性482人,占50.47%;女性473人,占49.53%,年龄在18)23岁,分别就读计算机、机械、电子信息、人文、管理、经济、音乐，美术和体育等专业。
1.2调查方法
参考国内外相关文献,并经过项目组成员讨论后,自行设计调查问卷表。问卷采用不记名方式,现场发卷,独自填写,由调查员现场收取问卷。其主要内容包括:调查者的一般情况,如性别、年龄等,以及有关预防艾滋病的知识、态度及行为,艾滋病传播途径和预防措施的知晓情况,在艾滋病教育授课前发出调查问卷986份,收回970份,有效问卷955份,有效问卷占调查问卷的98.45%。
1.3统计分析
调查问卷收回后,经核实整理,采用Excel建立数据库录入数据,用X2验对数据进行统计处理。
2结果
2.1对艾滋病基本知识知晓程度
调查结果显示,大学生对艾滋病知识有了一定程度的了解,其中对艾滋病可以传播的知晓率为97.70%。但对艾滋病的病原体是人类免疫缺陷病毒(HIV)知晓率仅为57.91%,对HIV的属性知晓率比较低,如:高温加热以及常用消毒剂都可以杀死HIV的知晓率为26.91%,艾滋病病毒对外环境的抵抗力较弱,离开人体后不易存活,常温下只生存数小时至数天的知晓率为
48.38%。艾滋病病毒感染者是否可终身将病毒感染他人,无偿献血可有感染HIV的危险的知晓率分别为38.74%，32.98%。其他基本知识(详见例表)的知晓率分别是60.63%，83.98%。
2.2对艾滋病传播途径认识
对无保护的性接触是艾滋病最主要的传播途径知晓率为74.24%;输入被HIV污染的血、血制品可感染艾滋病的知晓率为90.05%;母婴垂直传播艾滋病的知晓率为87.02%。但对同性恋是否有感染艾滋病的机会的知晓率仅为51.94%;对经静脉注射吸毒者可以传染艾滋病的知晓率为68.38%。对握手、拥抱、礼节性接吻与艾滋病病人共同进餐(共用餐具、菜杯)共用办公或学习用品,共同使用公共设施如毛巾、马桶、浴盆、卧室、电话、游泳池、浴池,是否会感染艾滋病的知晓率分别是82.41%、73.30%、62.51%。而对非传播途径的咳嗽、打喷嚏、流鼻涕、蚊虫叮咬不传播艾滋病的认识模糊,知晓率分别为53.09%、30.58%。由此可见,对于非传播途径还有很大一部分学生有错误或不清楚的认识。所以在大学生中进行艾滋病的健康教育十分必要。
2.3对艾滋病预防措施及其控制的认识
夫妇忠诚一夫一妻可防止艾滋病的知晓率为52.59%;对正确使用安全套是可以预防艾滋病的知晓率为71.62%;其他预防控制的知晓率分别在71.73%)79.37%之间。
2.4对艾滋病病人及性行为的态度
在被调查中有35.29%的人认为艾滋病离自己还远,51.83%的人认为艾滋病离自己不远,有
12.88%的人不清楚艾滋病离自己是远,还是不远。对艾滋病大部分有恐惧心理,害怕艾滋病的占61.36%,不害怕艾滋病的占33.51%,另有5.13%的人不清楚自己是否害怕艾滋病。有一部分学生歧视艾滋病病人,不愿与艾滋病人交往的人占19.58%,不清楚与其是否来往的占
19.06%,愿意交的占61.36%。认为艾滋病患者应该得到帮助的占76.23%,不应该得到帮助的占18.22%,不清楚应不应该帮助艾滋病病人的占5.55%。对婚前性行为,有24.40%同学认为无所谓,有47.75%的同学反对,不知道的同学占27.85%。对一个人可以拥有多个性伴侣有11.62%同学认为无所谓,有61.26%的同学反对,有27.12%不知道。对同性恋,有11.52%的同学无所谓,有59.06%的同学反对,有29.42%不知道。对婚外恋,有12.15%的同学认为无所谓,有59.69%的同学反对,有28.16%的同学不知道。由此可见性无知的大学生占有一定比例。
2.5健康教育要求
有91.52%的同学想了解更多的艾滋病知识,有93.51%的同学认为艾滋病教育非常必要。
2.6对艾滋病健康教育的看法
调查显示,在大学中进行艾滋病的健康教育,普遍得到同学们的欢迎,有91.52%的同学想了解更多的艾滋病的知识,有93.51%的同学认为艾滋病教育非常必要。因此在大学中将性病、艾滋病教育纳入教育大纲中,通过采取预防艾滋病、性病知识授课、讲座、光盘健康咨询、小册子、宣传画、年历片等活泼、丰富、多样的形式等健康教育措施,给予大学生准确、科学、新颖和适宜的信息,广泛开展性、艾滋病健康教育,加强大学生的参与意识,提高他们对艾滋病危害的认识,积极投入到预防和控制艾滋病队伍中来,从而达到真正预防性病、艾滋病的目的。
总之,中国艾滋病的流行将给中国经济发展和社会稳定带来极大的危害。学校作为学生学习聚集的场所,在预防艾滋病、性病方面发挥着极为重要的作用,大学生正处青春发育期,生理机能和性机能日趋成熟,性观念开放,而性教育的滞后使很多大学生对婚前性行为持赞同态度,有相当比例的大学生有过性行为。因
此针对大学生自身发育特征,改变日趋严重的性自由倾向,积极开展预防艾滋病健康教育显得尤为重要,所以健康教育是最有效的预防方法。在学校开展性教育,向学生讲授预防艾滋病性病知识,对我国青少年健康成长有着重要意义。
3讨论
艾滋病(AIDS),是一种由于人体感染了人类免疫缺陷病毒,使机体抵抗感染和疾病的免疫机能受到损坏发生一系列相应症状与体征的传染病,又称获得性免疫缺陷综合征。其致病病毒
为人类免疫缺陷病毒。艾滋病(AIDS)是一种病死率极高的传染病,严重威胁人类的健康和生命安全。已成为严重的公共卫生问题之一。在我国艾滋病的流行近几年来呈快速上升趋势,在目前对艾滋病还无特效药和预防有效疫苗的情况下,健康教育对预防和控制艾滋病显得尤为重要。健康教育行为干预是最有效的防治手段。对大学生开展健康教育,使他们懂得艾滋病相关知识及其危害,对预防艾滋病病毒感染,遏制艾滋病在我国继续蔓延,有着极其重要的战略意义。
